
第
だい

1回
かい

就労者
しゅうろうしゃ

のつどい 

1 と き 令和
れ い わ

5年
ねん

6月
がつ

24日
か

（土
ど

） １４：００～１６：００               

2 ところ 福祉
ふ く し

交流
こうりゅう

プラザ 第 6
だ い

会議室
かいぎしつ

（3階
かい

） 

3 時
じ

程
てい

・内容
ないよう

   

1４：００～１５：００ 今日
き ょ う

からヨーガで健康
けんこう

生活
せいかつ

！ 

講師
こ う し

 岩崎
いわさき

なぎさ様
さま

（日本
に ほ ん

ヨーガ療法
りょうほう

学会
がっかい

ヨーガ療法士
りょうほうし

） 

    ヨーガを学
まな

んで、心身
しんしん

の健康
けんこう

づくりをしませんか。椅子
い す

を使っ
つ か

た簡単
かんたん

なヨーガも教
おし

えてくれます。車椅子
くるまいす

を使用
しよう

している方
かた

の参加
さんか

も歓迎
かんげい

します。 

【 持ち物
も ち も の

 】  ・ヨガマットまたはバスタオル  ・飲み物
の  も の

 ・タオル （汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

） 

  【 服 装 】 動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

１５：００～１６：００ 情報
じょうほう

交流
こうりゅう

 

     話題
わ だ い

 「健康
けんこう

管理
か ん り

で心掛
こころが

けていること」 

4 参加料
さんかりょう

 無料
むりょう

                             裏面
り め ん

あり   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽
たの

し



第 2回
だ い  か い

就労者
しゅうろうしゃ

のつどい 

１ と き 令和
れ い わ

5年
ねん

11月
がつ

25
２ ５

日
にち

（土
ど

） １１：００～１２：５０ 

２ ところ 富
とみ

寿司
ず し

 高田駅前店
たかだえきまえてん

 

３ 時
じ

程
てい

・内容
ないよう

 

  １１：００～１２：００ 情報
じょうほう

交流
こうりゅう

 話題
わ だ い

 「職場
しょくば

の人間
にんげん

関係
かんけい

をよくする工夫
く ふ う

」 

  1２：００～１２：５０ 会食
かいしょく

 

4 参加費 

      ランチ代金
だいきん

（1500円～2000円.）当日
とうじつ

、担当
たんとう

職員
しょくいん

に払っ
は ら

てください。 

      各自
か く じ

がメニューを選
えら

び、会
かい

の始め
は じ め

に注文
ちゅうもん

します。 

【 参加
さ ん か

申し込
も う し こ

み締め
し

切
き

り 】 

第 1回
だ い  か い

就労者
しゅうろうしゃ

のつどい … 令和
れ い わ

５年
  ねん

  6月
がつ

１４日
にち

（水
すい

） 

第 2回
だ い  か い

就労者
しゅうろうしゃ

のつどい … 令和
れ い わ

5年
ねん

11月
がつ

１０日
にち

（金
きん

） 

 

 

 

申込み先
もうしこ  さき

・問い合わせ先
と    あ     さき

(電話
で ん わ

・FAX・メール ) 

       電話
で ん わ

やファックス、メールで、申し込
も う  こ

んでください。 

障
しょう

がい者
しゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターさくら 池田
い け だ

・大塚
おおつか

 

      TEL 025－538-9087 FAX  025－538-9051 

       E-mail  scsakura@joetsu.ne.jp 

 

mailto:scsakura@joetsu.ne.jp

