
 

 

 
 

 

働いている障がいのある家族のことを、どんなふうに支えていったらよい

のか悩むことはありませんか？他の方（本人を支える家族）はどうしているの

か、とお話を参考にしてみたいと思ったことはないでしょうか。 

同じような悩みや体験を持つ家族と一緒に障がいと就労についての理解を

深めたり、情報交換を行ったりして、日々の疑問や悩みをお話しできたらよい

のではないかと企画しました。ぜひ参加してみてください。 

 

【第 1 回】令和 5 年 10 月 7 日(土) 午前 11 時 30 分～12 時 30分 

場 所：上越市福祉交流プラザ３階 第７会議室 

申込み締切:令和 5 年 10 月 2日(月) 

 

【第 2 回】令和 6 年 3 月 10 日(日) 午前 11 時 30 分～12 時 30分 

場 所：上越市福祉交流プラザ２階 第１会議室 

申込み締切:令和 6 年 3 月 1 日(金) 

〇参加費無料、定員は各回 15 名です。 

★参加を希望する人は、 

電話もしくはメールで支援センターさくらへお申込みください。 

 

 障がい者就業・生活支援センターさくら   担当 鈴木・大塚・北村 

〒943-0892 上越市寺町 2丁目 20－1上越市福祉交流プラザ内 

電話 025-538-9087  FAX 025-538-9051   E-mail:scsakura@joetsu.ne.jp 

 

語りあう会（家族の会） 


