
～２班
はん
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菜箸
さ い ば し

を使
つ か

ってマーブルに 絵具
え の ぐ

を付
つ

けた綿棒
めんぼう

で花
はな

が開花
か い か

 

卵
たまご

の殻
か ら

にペイント！ 

マーブリングポチ袋
ぶくろ

販売中
はんばいちゅう

２枚
ま い

￥300 

 

～雑巾
ぞ う き ん

～ 

ポップやラッピングの仕方
し か た

をを

改良
かいりょう

しました 

丁寧
て い ね い

に雑巾
ぞ う き ん

縫
ぬ

い たくさん缶
か ん

を分別
ぶ ん べ つ

しました 晴天
せ い て ん

の中
な か

、高田
た か だ

公園
こ う え ん

歩行
ほ こ う

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

こ    た             だ よ

れいわ    ねん   がつごう

しゃかいふくしほうじん       えん

五十嵐 亮太 

今年度
こ ん ね ん ど

をは自己
じ こ

表現
ひょうげん

をや自己
じ こ

実現
じ つ げ ん

をの機会
き か い

をを得
え

をここををねらいをして、製作
せ い さ く

活動
か つ ど う

に力
ちから

を入
い

れました。 

昨年度
さ く ね ん ど

をから取
を

をり組
く

をんでいた季節
き せ つ

をの壁面
へ き め ん

工作
こ う さ く

をに加
く わ

をえて、「マーブリング」「綿棒
め ん ぼ う

アート」「紙
かみ

粘土
ね ん ど

を」「卵
たまご

をアート」で自己
じ こ

をを表現
ひょうげん

を。手先
て さ き

ををくく使
つ か

をうので機能
き の う

訓練
く ん れ ん

をに

も繋
つな

がりました。 

 

 

各班
か く は ん

の活動
か つ ど う

紹介
しょうかい

～活動
か つ ど う

班
はん

、作業
さ ぎ ょ う

班
はん

～ 

../ 
活動
か つ ど う

班
はん

を、作業
さ ぎ ょ う

班
はん

をでは、様々
さ ま ざ ま

をな活動
か つ ど う

をや作業
さ ぎ ょ う

をを行
おこな

をっていま。。体育館
た い い く か ん

活動
か つ ど う

や歩行
ほ こ う

をでは元気
げ ん き

をに身体
か ら だ

をを動
う ご

をか。こをで健康
け ん こ う

増進
ぞ う し ん

をを図
はか

をり、ドライブやミュージック

ケアなど楽
た の

しく過
。

ごせこ活動
か つ ど う

も行
おこな

っていま。。 

また、2025年
ねん

の 1年間
ねんかん

で行
おこな

った作業
さ ぎ ょ う

の成果
せ い か

をご紹介
しょうかい

しま。。作業
さ ぎ ょ う

班
はん

では

上越市
じ ょ う え つ し

指定
し て い

をのゴミ袋
ぶくろ

をの袋
ふくろ

詰
づ

をめが約
や く

を30万枚
ま ん ま い

を、廃油
は い ゆ

捨
。

をて内職
ないしょく

作業
さ ぎ ょ う

をが 7200

個
こ

を。活動
か つ ど う

班
はん

をの手縫
て ぬ

をい雑巾
ぞ う き ん

をが約
や く

を250枚
ま い

を、缶
かん

をの分別
ぶ んべ つ

作業
さ ぎ ょ う

をが約
や く

を27 になりまし

た。作業
さ ぎ ょ う

で得
え

た収
しゅう

益
え き

は毎月
ま い つ き

の工賃
こ う ち ん

になっていま。。コツコツを丁寧
ていねい

に積
つ

み重
か さ

ね

たがんばりが大
おお

きな成果
せ い か

につながっていま。。 



※活動
かつどう

場所
ば し ょ

は天候
てんこう

等
とう

によって変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

オリジナル鬼
お に

の製作
せ い さ く

 

３ 月
が つ

 行
ぎょう

 事
じ

 予
く

 定
て い

 

皆
みんな

で力
ちから

を合
あ

わせて鬼
お に

退治
た い じ

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

○休  体育館
たいいくかん

 
ひ な まつ り

行事
ぎょうじ

 
体育館
たいいくかん

    体育館
たいいくかん

 開所
かいしょ

日
び

 

８ ９ 10 11 12 13 14 

  ○休  体育館
たいいくかん

  体育館
たいいくかん

  工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

 ○休  

15 16 17 18 19 20 21 

○休  体育館
たいいくかん

 体育館
たいいくかん

 体育館
たいいくかん

  ○休  
開所
かいしょ

日
び

 
ミュージック

ケア 

22 23 24 25 26 27 28 

○休  体育館
たいいくかん

 体育館
たいいくかん

 体育館
たいいくかん

     ○休  

29 30 31     

○休  体育館
たいいくかん

 体育館
たいいくかん

     

工房
こ う ぼ う

からのお願
ねが

いとお知
し

らせ 

・ 着替
き が

えた服
ふく

など持
も

ち帰
かえ

るため、鞄
かばん

にビニール袋
ふくろ

を数枚
すうまい

入
い

れてください。 

・ さくら連絡網
れんらくもう

について 

災害
さいがい

時
じ

や有事
ゆ う じ

の際
さ い

、さくら連絡網
れ ん ら く も う

で連絡
れ ん ら く

しますのでご確認
か く に ん

ください。未加入
み か に ゅ う

で登録
と う ろ く

希望
き ぼ う

の

方
ほ う

は工房
こ う ぼ う

までご連絡
れ ん ら く

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～職員
しょくいん

紹介
しょうかい

～ 

２月
が つ

３日
か

に節分
せつぶん

行事
ぎ ょ う じ

をしました。利用者
り く う し ゃ

が色
い ろ

塗り
ぬ り

やシール貼
は

りをした鬼
お に

のイラストを使
つ か

い、ボーリングゲーム

を楽
た の

しみました。その後
ご

、鬼
お に

に扮
ふん

した職員
しょくいん

が登場
をうじょう

。たくさ

んの福
ふ く

が来
く

こ 1年
ねん

になこくう、ボールを投
な

げて鬼
お に

退治
た い じ

を

しました。 

 

 

植田
う え だ

京子
き ょ う こ

パート支援員
し え ん い ん

（看護師
か ん ご し

） 

2月
が つ

16日
に ち

から勤務
き ん む

していま。。 

くろしくお願
ねが

いしま。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～鬼
お に

は外
そ を

、福
ふ く

は内
う ち

～ 


