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「もっと揺
ゆ

らして」 
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今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、予想
よ そ う

を超
こ

える雪
ゆき

に、皆
みな

さんもとまどわれたので

はないでしょうか。雪
ゆき

が降
ふ

ると、どうしても、活動
かつどう

が制限
せいげん

され

てしまいます。その中
なか

で実施
じ っ し

した活動
かつどう

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

1班
はん

は、大好
だ い す

きなトランポリンで体
からだ

を動
うご

かしました。飛
と

び跳
は

ねる人
ひと

、寝
ね

転
ころ

んで揺
ゆ

れを感
かん

じる人
ひと

など、楽
たの

しみ方
かた

は様々
さまざま

でし

た。 

2班
はん

は、晴
は

れ間
ま

をみながら、防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をして歩行
ほ こ う

をしました。

身体
か ら だ

を動
うご

かすだけでなく、外
そと

の空
くう

気
き

に触
ふ

れ、季節
き せ つ

を感
かん

じること

もできます。更
さら

に身体
か ら だ

も温
あたた

まります。 

 ３班
はん

は、かるたやビンゴゲーム、カラオケを行
おこな

いました。その

中
なか

でも一番
いちばん

人気
に ん き

は、カラオケ。十八番
お は こ

をしっとり歌
うた

う人
ひと

、踊
おど

りな

がらノリノリで歌
うた

う人
ひと

など、それぞれの楽
たの

しみ方
かた

で盛
も

り上
あ

がりま

した。カラオケで身体
か ら だ

にたまったエネルギーを発散
はっさん

しました。 

 そうして過
す

ごした冬
ふゆ

もあと少
すこ

し。春
はる

が待
ま

ち遠
どお

しいですね。 

 

節分
せつぶん

（2月
がつ

3 日
み っ か

） 

「ドンドンドン！」という太鼓
た い こ

の音
おと

と、「鬼
おに

が来
き

たぞ！」との声
こえ

が建
たて

物
もの

中
ぢゅう

に響
ひび

き渡
わた

りました。「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」大
おお

きな声
こえ

で力
ちから

強
づよ

く豆
まめ

に見立
み た

てたボールを投
な

げる人
ひと

、鬼
おに

に気
き

を遣
つか

い優
やさ

しく投
な

げる人
ひと

、「鬼
おに

怖
こわ

い」と不安
ふ あ ん

がる人
ひと

。それぞれの鬼
おに

を退治
た い じ

しました。 

 

大雪
おおゆき

の中
なか

の活動
かつどう

 

節分 

 

鬼
おに

と記念
き ね ん

写真
しゃしん

 「鬼
おに

は外
そと

。鬼
おに

に豆
まめ

をぶつけるぞ。エイ！」 



ストライクとるぞ 

おやつ券
けん

、ゲット 

「ここ大丈夫
だいじょうぶ

かなあ」 

1，3班
はん

を担当
たんとう

していた細野
ほ そ の

支援員
しえんいん

が一
いっ

身上
しんじょう

の都合
つ ご う

により 1月
がつ

31日
にち

をもって退職
たいしょく

しました。 

在
ざい

職
しょく

中
ちゅう

は大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

冬
ふゆ

まつり（ひまわり班
はん

） 

2月
がつ

19日
にち

（木
もく

）に、冬
ふゆ

まつりを行
おこな

いました。出店風
でみせふう

にいくつ

かのゲームコーナーを設置
せ っ ち

しました。 

玉
たま

投
な

げのコーナーでは、大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

選手
せんしゅ

に真っ向
ま っ こ う

勝負
しょうぶ

。スト

ライクゾーンに球
たま

が入
はい

ると「ヤッター！」と喜
よろこ

びの声
こえ

が上
あ

が

りました。千本
せんぼん

くじコーナーでは、ひもを引
ひ

き、「おやつ券
けん

」

を見つけると、「わー！」と驚
おどろ

きの声
こえ

が上
あ

がり、笑顔
え が お

が広
ひろ

がり

ました。祭
まつ

りの後
あと

、おやつ券
けん

と引
ひ

き換
か

えにプリンとジュース

を楽
たの

しみました。オリンピックに負
ま

けないくらいの熱
あつ

い冬
ふゆ

祭
まつ

りになりました。 

 

  

 

 

 クックライフの弁当
べんとう

注文
ちゅうもん

・キャンセルは、当日
とうじつ

の９

時
じ

までとなります。また、土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

のかきやの弁当
べんとう

は前日
ぜんじつ

金曜日
きんようび

の 16時
じ

までにお願
ねが

いいたします。 

 それ以降
い こ う

のキャンセルは、実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

となります。ご

理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

お知
し

らせ         

 

 

2 日
ふつか

（月
げつ

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

7 日
なのか

（土
ど

）土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

 

13日
にち

（金
きん

）工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

 

16日
にち

（月
げつ

）音楽
おんがく

教室
きょうしつ

 

21日
にち

（土
ど

）土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

 

遊
あ そ

びの中
な か

で～放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス～ 

先日
せんじつ

『黒
くろ

ひげ危機
き き

一髪
いっぱつ

ゲーム』で遊
あそ

びました。順番
じゅんばん

に剣
けん

を

さしながら、「次
つぎ

はどうかな」と、どこで飛
と

び出
だ

すのか分
わ

から

ないドキドキ感
かん

を楽
たの

しみました。黒
くろ

ひげが勢
いきお

いよく飛
と

び出
だ

す

と、驚
おどろ

きとともに笑顔
え が お

が広
ひろ

がりました。 

このゲームは、結果
け っ か

を予測
よ そ く

する力
ちから

や見
み

通
とお

しを持
も

つ経験
けいけん

につ

ながります。また、剣
けん

を差
さ

し込
こ

む際
さい

に位置
い ち

を確認
かくにん

しながら

慎重
しんちょう

に取
と

り組
く

むので目
め

と手
て

を同時
ど う じ

に動
うご

かす、協応
きょうおう

能力
のうりょく

を高
たか

めることにもなります。 

このような、様々
さまざま

な遊
あそ

びを通
とお

して、子
こ

どもたちの経験
けいけん

を広
ひろ

げたり、持
も

っている力
ちから

を引
ひ

き出
だ

したりできるように支援
し え ん

して

いきます。 

 

職員
しょくいん

退職
たいしょく

のお知らせ 


