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会 長
かいちょう

のＩさんが司会
しかい

 

「ボッチャ頑張
が ん ば

ります」 

「節分
せつぶん

をやりたい」 

指
ゆび

筆
ふで

を使
つか

って書
か

きました 「名前
な ま え

も書
か

いたよ」 力強
ちからづよ

く筆
ふで

をおきます 
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12月

がつ

29日
にち

（月
げつ

）に、会長
かいちょう

のＩさんが司会
し か い

で１年
ねん

を振
ふ

り

返
かえ

りました。「作業
さぎょう

を頑張
が ん ば

った。」「アート活動
かつどう

をまたした

い。」「行事
ぎょうじ

を楽
たの

しんだ。」など、たくさん発表
はっぴょう

して下
くだ

さい

ました。 

また、1月
がつ

20日
にち

（火
か

）は、新年会
しんねんかい

を開催
かいさい

。まず、「新年
しんねん

の

抱負
ほ う ふ

」では、「仕事
し ご と

頑張
が ん ば

る」「お金
かね

持
も

ちになる」「よく噛
か

ん

で食
た

べる」「ボッチャを頑張
が ん ば

る」など、自分
じ ぶ ん

の頑張
が ん ば

りたい

ことを発表
はっぴょう

しました。「今年
こ と し

やってみたいこと」では、あ

ちらこちらから手
て

が上
あ

がり、季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

「節分
せつぶん

」や「ひな

まつり」の他
ほか

、「カラオケ大会
たいかい

をやりたい」「コーヒーを飲
の

みたい」など具体的
ぐたいてき

な希望
き ぼ う

も上
あ

がりました。 

発表
はっぴょう

した抱負
ほ う ふ

ややってみたいことが達成
たっせい

できる 1年
ねん

を

過
す

ごしていきましょう。 

思
おも

いのままに筆
ふで

を走
はし

らせました 

新年
しんねん

初
はつ

のアート活動
かつどう

は、恒例
こうれい

になった書
かき

初
ぞ

め。 

職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に筆
ふで

を持
も

ったり、自分
じ ぶ ん

の指
ゆび

に筆
ふで

をつけたりして、思
おも

い思
おも

いに好
す

きな文字
も じ

や線
せん

を書
か

きました。半紙
は ん し

に筆
ふで

が触
ふ

れる感触
かんしょく

を楽
たの

しみながら、みなさん集 中
しゅうちゅう

していま

した。力
ちから

強
づよ

い線
せん

、のびのびとした線
せん

、やさしい線
せん

など、素敵
す て き

な作品
さくひん

が完成
かんせい

しました。 

みんなの会
かい

 往
ゆ

く年
とし

来
く

る年
とし

 
 



よろしくお願いします 山崎看護師 

池田
い け だ

看護師
か ん ご し

退職
たいしょく

         

 

 

よろしくお願
ねが

いします 山
やま

崎
ざき

看
かん

護
ご

師
し

 

池田
い け だ

看護師
か ん ご し

退職
たいしょく

         

 

 

オリジナルすごろく 

「この駒
こま

でいい？」 

「６でるかな？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

正月
しょうがつ

の遊
あそ

び～放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス～ 

冬
ふゆ

休
やす

みに、垂
たれ

澤
さわ

支
し

援
えん

員
いん

お手
て

製
せい

のすごろくで遊
あそ

びまし

た。まずは、みんなでルールを確認
かくにん

し、じゃんけんで

順番
じゅんばん

を決
き

めます。そして、駒選
こまえら

び。Ｉさんは、職員
しょくいん

と

一緒
いっしょ

に駒
こま

を一
ひと

つずつ丁寧
ていねい

に見
み

ながら選
えら

びました。駒
こま

が決
き

まると、スタートです。相澤
あいざわ

さんは大
おお

きなサイコロを

自分
じ ぶ ん

で持
も

って投
な

げました。“１”の目
め

が出
で

ると、頭
あたま

を抱
かか

え“あちゃー”と残念
ざんねん

そう。“６”の目
め

が出
で

ると、足
あし

を

ばたつかせながら大喜
おおよろこ

び。そして駒
こま

が止
と

まった先
さき

に

は、『みんなでじゃんけん。勝
か

った人は、「ありがとう」

と言
い

って 1マスすすむ』『手
て

をつなぎ、輪
わ

になって「が

んばるぞ！」と言
い

う』などいろいろなお題
だい

を楽
たの

しみなが

ら挑
ちょう

戦
せん

しゴールを目指
め ざ

しました。 

 すごろくのようなルールのある遊
あそ

びは、順
じゅん

番
ばん

待
ま

ちや

他
た

者
しゃ

への思
おも

いやりを学
まな

ぶ機会
き か い

にもなります。社
しゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

に

必
ひつ

要
よう

なスキルを、遊
あそ

びの中
なか

で少
すこ

しでも伸
の

ばしていけるよ

うに今後
こ ん ご

も提案
ていあん

していきます。 

 

 

 

1月
がつ

から勤務
き ん む

することになりました。主
おも

にひまわり

班
はん

と放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスを担当
たんとう

します。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんが声
こえ

をかけてくださり、少
すこ

しずつ緊張
きんちょう

も解
と

けて

きました。これから頑張
が ん ば

っていきますので、よろしく

お願
ねが

いします。 

 

2 日
ふつか

（月
げつ

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

3 日
みっか

（火
か

）みんなの会
かい

（節分
せつぶん

） 

13日
にち

（金
きん

）工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

 

14日
にち

（土
ど

）土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

 

17日
にち

（火
か

）音楽
おんがく

教室
きょうしつ

 

21日
にち

（土
ど

）土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

 

 


