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南
み な み

さくらだより 

あけましておめでとうございます 

『トライアングル』のお二人
ふ た り
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  11月
がつ

28日
にち

（金
きん

）29日
にち

（土
ど

）上越市
じょうえつし

市民
し み ん

プラザで開催
かいさい

しました。 

南
みなみ

さくら工
こう

房
ぼう

では、交流会
こうりゅうかい

を目指
め ざ

し、月
つき

に 1回
かい

アート活動
かつどう

の時間
じ か ん

に作品
さくひん

づくりに取
と

り組
く

みました。牛 乳
ぎゅうにゅう

パックの紙
かみ

に、思
おも

いのままに文字
も じ

や絵
え

を描
か

きました。この一人
ひ と り

ひ

とりの小
ちい

さな作品
さくひん

が、個性
こ せ い

豊
ゆた

かで暖
あたた

かい大
おお

きな作品
さくひん

、「みんなのハート」になりまし

た。 

この他
ほか

にも、みなさんの個性
こ せ い

あふれる作品
さくひん

を展示
て ん じ

しました。今回
こんかい

展示
て ん じ

した作品
さくひん

は、

現在
げんざい

工房内
こうぼうない

に展示中
てんじちゅう

です。 

今年
こ と し

は丙午
ひのえうま

。丙
ひのえ

は太陽
たいよう

のような明
あか

るさや情熱
じょうねつ

、強
つよ

い意志
い し

を象 徴
しょうちょう

し、午
うま

は行動
こうどう

や

スピードエネルギーを意味
い み

するといいます。 

そんな干支
え と

にあやかり、今年
こ と し

は職員
しょくいん

一同
いちどう

「情熱
じょうねつ

」と「行
こう

動力
どうりょく

」を 

持
も

って、日々
ひ び

の支援
し え ん

にあたり、利用者
りようしゃ

一人
ひ と り

ひとりの支援
し え ん

目標
もくひょう

達成
たっせい

に 

向
む

かって突
つ

き進
すす

んで参
まい

ります。 

本年
ほんねん

も、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

さくら園
えん

交流会
こうりゅうかい

～アート展
てん

～ 



 

 
このたび、家庭

か て い

の都合
つ ご う

のため 12月
がつ

いっぱいで退職
たいしょく

を

させていただくことになりました。短
みじか

い期
き

間
かん

でした

が、皆
みな

さんと笑
わら

ったり、驚
おどろ

いたり、一日
いちにち

一日
いちにち

の出来事
で き ご と

がとても思
おも

い出
で

に残
のこ

っています。在 職 中
ざいしょくちゅう

は、利用者
りようしゃ

や

子
こ

どもたちの、純粋
じゅんすい

で真
まっ

直
す

ぐな言葉
こ と ば

や笑顔
え が お

に、たくさ

んの元気
げ ん き

を頂
いただ

きました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

になりました。この書面
しょめん

を 

もって退職
たいしょく

の挨拶
あいさつ

にかえさせていただきます。 

本当
ほんとう

にありがとうございました。 

気持
き も

ちいい 

増井
ますい

先生
せんせい

の演奏
えんそう

 

クリスマス音楽会
おんがくかい

 

保護者会
ほごしゃかい

からいただいたケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

コラボ合奏
がっそう

。練 習
れんしゅう

の成果
せいか

を発揮
はっき

。 

お世話
せ わ

になりました 池田
い け だ

看護師
か ん ご し

退職
たいしょく

         

 

 

1 日
ついたち

（木
もく

）～3日
みっか

（土
ど

） 

年始
ね ん し

休暇
きゅうか

 

5 日
いつか

（月
げつ

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

10 日
と う か

（土
ど

）土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

 

15日
にち

（木
もく

）工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

 

17日
にち

（土
ど

）土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

 

20 日
は つ か

（火
か

）みんなの会
かい

新年会
しんねんかい

 

26日
にち

（月
げつ

）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

27日
にち

（火
か

）音楽
おんがく

教室
きょうしつ

 

寒
さむ

くなると、交感神経
こうかんしんけい

が優位
ゆ う い

になり足先
あしさき

などの末端
まったん

の血管
けっかん

が収 縮
しゅうしゅく

し血液
けつえき

が行
ゆ

き届
とど

きにくくなり手足
て あ し

が冷
ひ

えてしまいま

す。そんな時
とき

は、足湯
あ し ゆ

が効果的
こうかてき

。 

竹田
た け だ

さんは、足
あし

をお湯
ゆ

に浸
つ

けると身体
しんたい

の力
ちから

が抜
ぬ

け、座位
ざ い

保持
ほ じ

椅子
い す

でしばらくくつろいでいました。足湯後
あ し ゆ ご

、血行
けっこう

が

促進
そくしん

され足
あし

がポカポカになりました。放課後
ほ う か ご

のリラックスタ

イムを過
す

ごしました。 

12月
がつ

16日
にち

（火
か

）に、音楽
おんがく

教室
きょうしつ

でお世話
せ わ

になっている増井
ま す い

先生
せんせい

を招
まね

き開催
かいさい

しました。 

前半
ぜんはん

は、増井
ま す い

先生
せんせい

のバイオリン演奏
えんそう

。後半
こうはん

は各班
かくはん

の代表
だいひょう

に

よる増井
ま す い

先生
せんせい

とのコラボ合奏
がっそう

の 2本
ほん

立
だ

て。 

増井
ま す い

先生
せんせい

の演奏
えんそう

が始
はじ

まると、一気
い っ き

にクリスマスのムード

に。利用者
りようしゃ

は、曲
きょく

に合
あ

わせて手拍子
てびょうし

をしたり、踊
おど

ったりと大
おお

盛
も

り上
あ

がり。コラボ合奏
がっそう

は、1班
ぱん

須藤
す ど う

さん、2班
はん

鈴木
す ず き

さん、3班
はん

藤原
ふじわら

さん、ひまわり班
はん

Ｓさんに職員
しょくいん

のベースとピアノが加
くわ

わ

り、「ジングルベル」と「赤鼻
あかはな

のトナカイ」を演奏
えんそう

しました。 

音楽会
おんがくかい

の後
あと

は、各班
かくはん

で茶話会
さ わ か い

。保護者会
ほ ご し ゃ か い

からケーキとクリ

スマスプレゼントをいただきました。「おいしい！」「うれし

い！」とあちらこちらから声
こえ

があがり、笑
え

顔
がお

があふれたひと時
とき

になりました。 

足湯
あ し ゆ

でぽかぽか～放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス～ 


