
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

2日
ふ つ か

（火
か

）午後
ご ご

、食堂
しょくどう

で、利用者
りようしゃ

32人
にん

と職員
しょくいん

が出席
しゅっせき

して『人権
じんけん

についての

講話
こ う わ

』を聞
き

きました。講師
こ う し

は、上越
じょうえつ

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員協
いいんきょう

議会
ぎ か い

会長
かいちょう

の笠原
かさはら

正
ただし

さんと事務局
じむきょく

の

井澤
い さ わ

ますみさん。人権
じんけん

についてわかり易
やす

く説明
せつめい

して下
くだ

さいました。 

日頃
ひ ご ろ

、人権
じんけん

を意識
い し き

することはあまりありませんが、

皆
みな

が『安心
あんしん

して』『自信
じ し ん

をもって』『自由
じ ゆ う

に生
い

きる』た

めに、様々
さまざま

な人
ひと

達
たち

が人権
じんけん

を守
まも

っています。 

何
なに

より、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が人権
じんけん

を守
まも

る意識
い し き

を持
も

ち、他
ほか

の人
ひと

の人権
じんけん

も大切
たいせつ

にすることが必要
ひつよう

であると。自分
じ ぶ ん

の

主張
しゅちょう

が他
ほか

の人と一致
い っ ち

しない時
とき

は、『相談
そうだん

する』と

利用者
りようしゃ

から発言
はつげん

があり、人権
じんけん

について有意義
ゆ う い ぎ

な学
まな

びが

できました。 
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人権
じんけん

について学
まな

びました 

大切
たいせつ

な人権
じんけん

、真剣
しんけん

に聴
き

きました 

令和
れ い わ

８年
ねん

の新年
しんねん

、明
あ

けましておめでとうございます。 

この冬
ふゆ

は、インフルエンザの流行
りゅうこう

と、新型
しんがた

コロナの感染
かんせん

もみられ、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心掛
こころが

ける

生活
せいかつ

は、今後
こ ん ご

も続
つづ

くものと思
おも

います。 

つばき工房
こ う ぼ う

は、昨年
さ くねん

４月
がつ

に２人
ふたり

の特別
と くべつ

支援
し え ん

学校
がっこ う

卒業生
そつぎょうせい

を迎
むか

え、今年
こ と し

の４月
がつ

に、更
さ ら

に２人
ふたり

の

卒業生
そつぎょうせい

を迎
むか

える予定
よ て い

です。新
あら

たに利用者
り よ う し ゃ

が加
く わ

わることは、工房内
こ うぼうない

に活気
か っ き

が生
う

まれ、活動
かつどう

が

活発化
か っ ぱ つ か

し、互
たが

いに刺激
し げ き

し合
あ

う効果
こ う か

が生
う

まれます。 

 今年
こ と し

は午
う ま

年
どし

。エネルギッシュで前向
ま え む

きな行動
こ う ど う

が、成功
せいこう

を呼
よ

ぶ年
と し

とされています。就労者
しゅうろうしゃ

の

実現
じつげん

と、利用者
り よ う し ゃ

一人
ひ と り

ひとりの目標
もくひょう

達成
たっせい

に、職員
しょくいん

一同
いちどう

、鋭意
え い い

努力
ど り ょ く

してまいります。ご理解
り か い

とご

協力
きょうりょく

をお願
ねが

い申
も う

し上
あ

げます。 

所長
しょちょう

 小林
こばやし

俊一
しゅんいち

 



１日
ついたち

（木
もく

）～3日
みっか

（土
ど

）年始
ね ん し

休暇
きゅうか

 

 

5日
いつか

(月
げつ

)体重
たいじゅう

測定
そくてい

   16日
にち

(金
きん

)書道部
しょどうぶ

 

10日
と お か

(土
ど

)土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

   17日
にち

(土
ど

)土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

 

14日
か

(水
すい

)全体会
ぜんたいかい

   21日
にち

(水
すい

)就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

プログラム 

15日
にち

(木
もく

)工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

   

 

 

 

12月
がつ

17日
にち

（水
すい

）の調理部
ちょうりぶ

は、カップケーキにホイップク

リームやカラースプレーなど『デコレーションに挑戦
ちょうせん

』しま

した。 

カップからはみ出
だ

さないよう気
き

を配
くば

り、ホイップクリーム

をキッチンスケールで正確
せいかく

に量
はか

りました。パティシエのよう

な仕上
し あ

がりを目指
め ざ

しましたが、カップからクリームがはみ出
で

たり、重
おも

さが合
あ

わなかったり、苦労
く ろ う

する人
ひと

が続出
ぞくしゅつ

。出来上
で き あ

が

ったケーキを食
た

べなが

ら、「初
はじ

めてやったけ

ど、こんなに難
むずか

しい

とは思
おも

わなかった。で

も楽
たの

しかった」との

感想
かんそう

が聞
き

かれました。 

 

 

 

 

・小林
こばやし

玲子
れ い こ

（代替
だいたい

パート職員
しょくいん

） 

根
こん

気強
き づ よ

く、黙々
もくもく

と仕事
し ご と

をする利用者
りようしゃ

さんを見習
み な ら

って 

がんばります。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

   

 

がつ

職員
しょくいん

 採用
さいよう

 

パティシエになれたかな？！ 

絞
しぼ

り袋
ふくろ

でクリームをデコレーション キッチンスケールで 

正確
せいかく

に！ 

完成品
かんせいひん

の一例
いちれい

 


