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ブログも更新
こうしん

しています 

１１月
がつ

１９日
にち

（水
すい

）のステップは「課外
か が い

活動
かつどう

」と題
だい

し、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の「また明日
あ し た

カレッジ」を

訪問
ほうもん

しました。直
なお

江津駅
え つ え き

で各自
か く じ

、切符
き っ ぷ

を買
か

って、高田駅
たかだえき

で下車
げ し ゃ

。事前
じ ぜ ん

に目的地
もくてきち

までの行き方
い   かた

、時刻
じ こ く

をみんなで調
しら

べました。「また明日
あ し た

カレッジ」では、パソコンや金銭
きんせん

についての授業
じゅぎょう

を見学
けんがく

し、訓練
くんれん

に使用
し よ う

する道具
ど う ぐ

を紹
しょう

介
かい

してもらいました。北
きた

さくらとは違
ちが

う取組
と り く

みに関心
かんしん

が高
たか

まりました。 

ステップ 

消火
しょうか

訓練
くんれん

 

訓練
くんれん

の道具
ど う ぐ

に興味津々
きょうみしんしん

 

１１月
がつ

１８日
にち

（火
か

）に上越
じょうえつ

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員協
いいんきょう

議会
ぎ か い

（法務
ほ う む

局内
きょくない

）の方
かた

から、「すべての人
ひと

が

しあわせに生
い

きるために」というテーマで、

人権
じんけん

についての話
はなし

を聴
き

きました。このような

機会
き か い

は初
はじ

めてでしたが、「安心
あんしん

して生活
せいかつ

でき

る」ことが「人権
じんけん

が守
まも

られている」ことであ

ると、わかりやすく話
はな

してくれました。 

１１月
がつ

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

は、１７日
にち

（月
げつ

）に上越
じょうえつ

消防
しょうぼう

署
しょ

に行
い

って実地
じ っ ち

訓練
くんれん

をしました。訓練
くんれん

の前
まえ

に、指
し

令室
れいしつ

や消防車
しょうぼうしゃ

などを見学
けんがく

。消火
しょうか

訓練
くんれん

では、消火器
しょうかき

の持
も

ち方
かた

や手順
てじゅん

を教
おそ

わ

りましたが、まずは「火事
か じ

だ！」と大
おお

きな声
こえ

で周囲
しゅうい

に知
し

ら

せることが一番
いちばん

大事
だ い じ

とのことです。その他
ほか

に、起震車
きしんしゃ

で

新潟
にいがた

地震
じ し ん

などの大
おお

きな揺
ゆ

れを体験
たいけん

しました。 

 

署内
しょない

を見学
けんがく

 

火
ひ

元
もと

に向かって
む

放水
ほうすい

。 

人権
じんけん

についての講話
こ う わ

 

イラストでわかりやすく解説
かいせつ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

うどん振
ふ

る舞
ま

い 

大
おお

きな海老天
え び て ん

がのっています 

歯科
し か

検診
けんしん

 

隅々
すみずみ

までチェック 

 

〈インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

について〉 

 

インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

を受
う

けた

人
ひ と

には、法人
ほ う じ ん

が後日
ご じ つ

費
ひ

用
よ う

を支払
し は ら

い 

ます。 領収書
りょうしゅうしょ

(原本
げん ぽん

)を提
て い

出
しゅつ

してくだ 

さい。領収書
りょうしゅうしょ

の返却
へんきゃく

はできませんの 

でご了承
りょうしょう

ください。 

ご不明
ふ め い

な点
て ん

があれば、職員
しょくいん

までお

気軽
き が る

にお尋
た ず

ねください。  

よ  て  い 

13 日(土
ど

) 土曜
ど よ う

開所
か い し ょ

日
ひ

 

15 日(月
げ つ

) 工賃
こ う ち ん

支払
し は ら い

日
び

 

16 日(火
か

) 工房内
こ う ぼ う な い

体操
た い そ う

教室
きょうしつ

 

17 日(水
す い

) スマイル 

18 日(木
も く

) じゃんぷ 

23 日(火
か

) ステップ 

24 日(水
す い

) 工房外
こ う ぼ う が い

体操
た い そ う

教室
きょうしつ

 

27 日(土
ど

) 土曜
ど よ う

開所
か い し ょ

日
ひ

 

29 日(月
げ つ

) 年末
ね ん ま つ

会食
かいしょく

 

30 日(火
か

)-1/4(日
に ち

) 年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

休暇
き ゅ う か

 

 １１月１３日（木
もく

）に実施
じ っ し

。今年
こ と し

は犀
さい

浜
はま

デンタルクリニック

の医師
い し

に診察
しんさつ

に来
き

てもらいました。「全体的
ぜんたいてき

に虫歯
む し ば

は少
すく

ないけ

ど、歯石
し せ き

が気
き

になります。歯
し

周 病
しゅうびょう

、歯
し

肉炎
にくえん

にならないように

注意
ちゅうい

しましょう」と助言
じょげん

をもらいました。 

 

上越市
じょうえつし

飲食店
いんしょくてん

組合
くみあい

の方々
かたがた

から、１１月
がつ

２５日
にち

（火
か

）にうどん

を作
つく

っていただきました。冬
ふゆ

に向
む

かうこの時期
じ き

に毎年
まいとし

来訪
らいほう

して

くださり、利用者
りようしゃ

も楽
たの

しみにしています。「うどんで体
からだ

を温
あたた

め

て、冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

ってください」と竹内
たけうち

組合長
くみあいちょう

から励
はげ

ましの言葉
こ と ば

をいただきました。変
か

わらぬご厚意
こ う い

に感謝
かんしゃ

します。 

 

雑巾
ぞうきん

の寄付
き ふ

 

今年
こ と し

も直
なお

江津
え つ

地区
ち く

更生
こうせい

保護
ほ ご

女性
じょせい

会
かい

から、雑巾
ぞうきん

５０枚
まい

をご寄付
き ふ

し

ていただきました。令和
れ い わ

３年
ねん

から毎年
まいとし

、いただいています。 

毎日
まいにち

の清掃
せいそう

に、また年末
ねんまつ

の大掃除
おおそうじ

にと活用
かつよう

させてもらいます。 

ありがとうございました。 手縫
て ぬ

いの雑巾
ぞうきん

 


