
お土産
み や げ

どれにしようかな きれいな魚
さかな

がいっぱい 美味
お い

しいラーメンに大満足
だ い ま ん ぞ く

！ 

うまく獲
と

れるかな 秋
あ き

を感
かん

じる昼食
ちゅうしょく

 自然
し ぜ ん

に囲
か こ

まれてのアイスは美味
お い

しい 

大
おお

きなりんごを丸
ま る

かじり 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

    

 

   

   

  

 

  

 

 

 

こ    た             だ よ

れいわ    ねん     がつごう

しゃかいふくしほうじん       えん

五十嵐 亮太 

10月
がつ

29日
にち

（水
すい

）1班
ぱん

のメンバーで、長野県
な が の け ん

にある信州
しんしゅう

フルーツランドへ、りんご

狩
が

りに行
い

ってきました。「ふじ」や「あいかの香
かお

り」などさまざまな種類
し ゅ る い

から、好
す

きなもの

を選
え ら

んで収穫
しゅうかく

し、甘酸
あ ま ず

っぱいりんごを丸
ま る

かじりして味
あ じ

わいました。昼食
ちゅうしょく

は、「信州
しんしゅう

きの

こ鍋
なべ

と栗
く り

おこわ御膳
ご ぜ ん

」。おたまを使
つか

って自分
じ ぶ ん

でお椀
わん

に取
と

り分
わ

けながら、温
あたた

かいお鍋
なべ

を

楽
たの

しみました。そのあとはお土産
み や げ

を買
か

ったり、アイスやジュースを食
た

べたりして過
す

ごしま

した。外出
がいしゅつ

行事
ぎ ょ う じ

を堪
たん

能
の う

し、笑顔
え が お

があふれる一日
いちにち

となりました。 
 

～水族館
すいぞ く かん

を満喫
まんきつ

～ 

 

../ 

班
はん

別
べつ

行事
ぎ ょ う じ

～りんご狩
が

り～ 

 

../ 

10月
がつ

221日
にち

2（火
か

2）2班
はん

2のメンバーで、上越市
じ ょ う え つ し

立
り つ

水族
す い ぞ く

博物館
は く ぶ つか ん

2うみがたりと、製麺
せいめん

工房
こ う ぼ う

2ジララート工房
こ う ぼ う

WITH ドリームに行
い

ってきました。 

うみがたりでは、魚
さかな

やペンギンなどを前
ま え

にガラス越
ご

しに手
て

をのばしたり、ジッと観察
かんさつ

したりする姿
すがた

が見
み

られ、皆
みんな

で存分
ぞんぶん

2に楽
たの

2しみました。また、ハンカチやお菓子
か し

2など、それぞれ素敵
す て き

2なお土産
み や げ

2を買
か

2いました。昼食は、WITH

で熱々
あつあつ

2のしょう ラーメンに舌鼓
したつづみ

2。その後
ご

2は、8種類
し ゅ る い

2のジララートの中
なか

2から好
こ の

2みの味
あ じ

2を選
え ら

2んで食
た

2べました。こうし

て充実
じゅうじつ

した 1日
にち

を過
す

ごしました。 

 



心臓
し ん ぞ う

マッサージは腕
う で

を垂直
すいちょく

にする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月
がつ

 行
ぎょう

 事
じ

 予
よ

 定
てい

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

     
 

 ○休  

７ ８ ９ 10 11 12 13 

  ○休   体育館
たいいくかん

  体育館
たいいくかん

 

 

 

 

開所
かいしょ

日
び

 

保護者会 

クリスマス

会 

14 15 16 17 18 19 20 

○休  工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

 体育館
たいいくかん

  体育館
たいいくかん

  ○休  

21 22 23 24 25 26 27 

○休   体育館
たいいくかん

  体育館
たいいくかん

  
開所
かいしょ

日
び

 
ミュージック

ケア 

28 29 30 31    

㊡  ○休  ○休   
 

 
 

10月
がつ

2 日
か

2（土
ど

2）、18日
にち

2（土
ど

2）消防
しょうぼう

署員
し ょ い ん

2を招
まね

2いて、普通
ふ つ う

救命
きゅうめい

講習
こうしゅう

会
かい

2を実施
じ っ し

2しました。職員
しょくいん

2は心臓
し ん ぞ う

2マッサージの方法
ほ うほ う

2や

AEDの使用
し よ う

手順
て じ ゅ ん

について説明
せつめい

を受
う

け、実際
じ っ さ い

に訓練
く ん れん

を行
おこな

いなが

ら、いざという時
と き

に取
と

るべき行動
こ う ど う

を再確認
さ い か く に ん

しました。 

 

救命
きゅうめい

講習
こうしゅう

会
かい

～職員
しょくいん

が受講
じ ゅ こ う

～ 

 

../ 

※活動
かつどう

場所
ば し ょ

は天候
てんこう

等
とう

によって変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

工房
こ う ぼ う

からのお知
し

らせ 

・ 持
も

ち物
もの

には必
かなら

ず記名
き め い

をしてください。短期
た ん き

入所
にゅうしょ

の荷物
に も つ

は、外側の見
み

える所
ところ

に札
ふだ

など付
つ

けてくだ

さい。 

・ インフルエンザワクチン接種
せっしゅ

をお願
ねが

いします。費用
ひ よ う

は工房
こうぼう

が負担
ふ た ん

しますので、領収書
りょうしゅうしょ

の原本
げんぽん

を提
てい

出
しゅつ

してください。（領収書
りょうしゅうしょ

は返却
へんきゃく

しません） 

・ さくら連絡網
れんらくもう

について 

災害
さいがい

時
じ

や有事
ゆ う じ

の際
さ い

、さくら連絡網
れ ん ら く も う

で連絡
れ ん ら く

しますのでご確認
か く に ん

ください。未加入
み か に ゅ う

で登録
と う ろ く

希望
き ぼ う

の方
ほ う

は

工房
こ う ぼ う

までご連絡
れ ん ら く

ください。 

・  


