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ブログも更新
こうしん

しています 

10月
がつ

17日
にち

（金
きん

）、長野県
ながのけん

中野市
な か の し

にあ

る「信州
しんしゅう

フルーツランド」に、りんご

狩
が

りに行きました。 

園内
えんない

では 2種類
しゅるい

のりんごを食
た

べ比
くら

べ、

それぞれの味
あじ

の違
ちが

いを楽
たの

しみました。

自分
じ ぶ ん

で収穫
しゅうかく

したりんごは、お土産
み や げ

とし

て持
も

ち帰
かえ

ることができて、皆
みな

さん喜
よろこ

ん

でいました。 

昼食は「信州ポークの陶板焼きと栗お

こわ御膳」。信州ならではの野沢菜や蕎

麦なども添えられ、とても豪華な内容で

した。 

美味しい料理と秋の味覚を満喫し、皆

さんの笑顔があふれる一日となりまし

た。 

信州
しんしゅう

フルーツランドでりんご狩
が

り 

採
と

りたてのりんごを丸
まる

か

じり 

楽
たの

しいりんご狩
が

りができました 

秋
あき

の味覚
み か く

を堪能
たんのう

 

みんなできれいに！海岸
かいがん

清掃
せいそう

 

10月
がつ

10
と う

日
か

、直
なお

江津
え つ

の船見
ふ な み

公園
こうえん

の海岸
かいがん

で清
せい

掃
そう

活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

今年
こ と し

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

を避
さ

ける為
ため

、時期
じ き

を変更
へんこう

し

て実施
じ っ し

。砂浜
すなはま

を歩
ある

きながら一
ひと

つひとつ丁寧
ていねい

に

ゴミを拾
ひろ

いました。ペットボトルやプラスチ

ックごみなど、すぐに袋
ふくろ

がいっぱいになり

ました。ポイ捨
す

てや海岸
かいがん

に流
なが

れ着
つ

くゴミの多
おお

さを改
あらた

めて感
かん

じました。 

清掃後
せいそうご

に、きれいになった砂浜
すなはま

を見
み

て、環
かん

境
きょう

保護
ほ ご

の大切
たいせつ

さを学
まな

びました。 

昼 食
ちゅうしょく

は「信州
しんしゅう

ポークの

陶
とう

板
ばん

焼
や

きと栗
くり

おこわ御膳
ご ぜ ん

」。

信
しん

州
しゅう

ならではの蕎麦
そ ば

や野沢
の ざ わ

菜
な

など、たくさん種類
しゅるい

があり

ました。 

秋
あき

の味覚
み か く

を満
まん

喫
きつ

した一
いち

日
にち

と

なりました。 

「こんなゴミがあ

りました」「こんな

の拾
ひろ

ったよ」と、

驚
おどろ

きの声
こえ

。45ℓ

の袋
ふくろ

15袋
ふくろ

分
ぶん

のゴ

ミを拾
ひろ

いました 

 

おいしそうなりんご発見
はっけん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10月
がつ

21日
にち

（火
か

）から 22日
にち

（水
すい

）まで、久
ひさ

光
みつ

さんと大
おお

平
ひら

さんがイオン上越店
じょうえつてん

で職場
しょくば

実習
じっしゅう

をしました。衣料
いりょう

品
ひん

部
ぶ

門
もん

のバックヤードで、衣類
い る い

の袋出
ふくろだ

しやサイズ別
べつ

のハンガー

掛
か

けなどの仕事
し ご と

に取
と

り組
く

みました。 

初
はじ

めての実習
じっしゅう

に臨
のぞ

んだ大平
おおひら

さんは、「前
まえ

の日
にち

からすごく

緊張
きんちょう

していましたが、企業
きぎょう

で働
はたら

く体験
たいけん

ができて楽
たの

しかっ

たです」と話
はな

してくれました。久光
ひさみつ

さんは「サイズの確
かく

認
にん

が少
すこ

し難
むずか

しかったけれど、だんだんスピードが上
あ

がって

上手
じょうず

にできました」と振
ふ

り返
かえ

っていました。 

二人
ふ た り

とも、企業
きぎょう

の担当者
たんとうしゃ

に報告
ほうこく

や相談
そうだん

を行
おこな

う目標
もくひょう

を、

しっかりと達成
たっせい

することができました。 

イオン上越店
じょうえつてん

で実習
じっしゅう

 

忘
わす

れずにサイズを確認
かくにん

 

サイズに合
あ

わせて挟
はさ

む位置
い ち

を調整
ちょうせい

 

10月
がつ

 8
よ

日
うか

（水
すい

）、地震
じ し ん

発生
はっせい

を想定
そうてい

し、家族
か ぞ く

への引
ひ

き渡
わた

し

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

。災害
さいがい

時
じ

に安全
あんぜん

に引
ひ

き渡
わた

すことができるよう

に、動
うご

きや手順
てじゅん

を確認
かくにん

しました。 

利用者
りようしゃ

の安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

に、非常
ひじょう

事態
じ た い

でも落
お

ち着
つ

いて対応
たいおう

できるよう、今後
こ ん ご

も訓練
くんれん

を重
かさ

ねていきます。 

 

引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

 

記録票
きろくひょう

を用
もち

いて引
ひ

き渡
わた

します 

 

〈インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

について〉 

 

インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

を受
う

けた

人
ひ と

には、法人
ほ う じ ん

が後日
ご じ つ

費
ひ

用
よ う

を支払
し は ら

い 

ます。 領収書
りょうしゅうしょ

(原本
げん ぽん

)を提
て い

出
しゅつ

してくだ 

さい。領収書
りょうしゅうしょ

の返却
へんきゃく

はできませんの 

でご了承
りょうしょう

ください。 

ご不明
ふ め い

な点
て ん

があれば、職員
しょくいん

までお

気軽
き が る

にお尋
た ず

ねください。  

よ  て  い 

7 日(金
き ん

)  秋
あ き

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

8 日(土
ど

)   土曜
ど よ う

開所
か い し ょ

日
ひ

 

13 日(木
も く

) 歯科
し か

検診
け ん し ん

 

14 日(金
き ん

) 工賃
こ う ち ん

支払
し は ら い

日
び

 

17 日(月
げつ

) 総合
そ う ご う

防災
ぼ う さ い

訓練
く ん れ ん

 

19 日(水
す い

) スマイル・ステップ 

20 日(木
も く

) じゃんぷ 

22 日(土
ど

) 土曜
ど よ う

開所
か い し ょ

日
ひ

 

25 日(火
か

) 直
な お

江津
え つ

飲食店
いんしょくてん

組合
く み あ い

うどん振
ふ

る舞
ま

い 

工房内
こ う ぼ う な い

体操
た い そ う

教室
きょうしつ

 

26 日(水
す い

) 工房外
こ う ぼ う が い

体操
た い そ う

教室
きょうしつ

 

28-29 日㈮
き ん

㈯
ど

さくら園
え ん

交流会
こうりゅうかい

アート展
    てん

 

学
ま な

びの交流館
こう りゅ う かん

作品展
さ く ひ ん て ん

 

29 日(土
ど

) 土曜
ど よ う

開所
か い し ょ

日
ひ

 


