
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

音楽
おんがく

団体
だんたい

の演奏
えんそう

を楽
たの

しみました。 

  

 

 

 

6月
がつ

14 日
にち

1 土
ど

1、 オーレンプラザでふくしのひろば

が開催
かいさい

1さ ました。居
こ

多
た

1さく 工房
こ う ぼ う

1  この日
ひ

1のた 

に頑張
が ん ば

1て 作
つ く

1てた手縫
 ぬ

1い雑巾
ぞ う き ん

1を販売
 んばい

1。売
う

1 子
こ

1を担当
た ん と う

した小山
こ や ま

1さんの呼
よ

1 込
こ

1みのおかげで 沢山
た く さ ん

1の人
ひ と

1か 

買
か

て も いました。 

参加
さ ん か

1した利用者
 よ う し ゃ

1  思
おも

1い思
おも

1いに店
みせ

1を回
まわ

1  買い物
か い も の

や飲食
いんしょく

1を楽
たの

1しみました。地域
ち い き

1の人
ひ と

1や他
た

施設
し せ つ

1の人
ひ と

1とも

交流
こう ゅう

する良
よ

い機会
き か い

とな ました。 

 

 

こ    た            だ よ

れいわ    ねん   がつごう

しゃかいふくしほうじん       えん

交流
こう ゅう

の場
ば

 居
こ

多
た

さく をアピール 

五十嵐 亮太 

販売
 んばい

 がんば ました！大盛況
だいせいきょう

でした。 

音楽
お ん が く

団体
だ ん た い

の演奏
え ん そ う

も楽
た の

しみました。 

自然
し ぜ ん

と触
ふ

 合
あ

いリフレッシュ 

お昼
ひ る

  味
み

菜
な

十食堂
と し ょ く ど う

の弁当
べ ん と う

。おいしい～ 

5月
がつ

166日
にち

1 月
げつ

1、に「妙
みょう

高青少年
こうせいしょうねん

自然
し ぜ ん

1の家
いえ

1へ 行
い

1きまし

た。今年
こ と し

 4班
ぱん

の 66人
にん

が参加
さ ん か

しました。 

午前
ご ぜ ん

1 夏
なつ

1に向
む

1て  うちわ作
づ く

1 。デザインを決
き

1  絵
え

1を描
か

いた  シールを貼
 

1てた  自分
じ ぶ ん

1だてのオリジナルうちわを作成

しました。 

 午後
ご ご

1 施設内
し せ つ な い

1のオリエンテーリング班
 ん

1と自然
し ぜ ん

散策
さ ん さ く

班
 ん

1に分
わ

1か

  活動
か つ ど う

1。チェックポイントで剥製
 く せ い

1を見
み

1つてた  散策
さ ん さ く

1で植物
しょくぶつ

観察
かんさ つ

をした  充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

 

 

自然
し ぜ ん

を満喫
ま ん き つ

！ 

オリジナルうちわ 製
せい

作中
さ く ちゅ う
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7 月
がつ

 行
ぎょう

 事
じ

 予
よ

 定
 い

 
日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

○休  体育館
たいいくかん

 歩行
ほ こ う

 体育館
たいいくかん

 歩行
ほ こ う

 体育館
たいいくかん

 

開所日 
ミュージック

ケア 

6 7 8 9 10 11 12 

○休  体育館
たいいくかん

 歩行
ほ こ う

 体育館
たいいくかん

 歩行
ほ こ う

 体育館
たいいくかん

 ○休  

13 14 15 16 17 18 19 

○休  体育館
たいいくかん

 
工賃
こうちん

支払
し は ら

い日
び

 

歩行
ほ こ う

 
体育館
たいいくかん

 歩行
ほ こ う

 体育館
たいいくかん

 開所日 

20 21 22 23 24 25 26 

○休  ○休  歩行
ほ こ う

 体育館
たいいくかん

 歩行
ほ こ う

 体育館
たいいくかん

 開所
かいしょ

日
び

 

27 28 29 30 31   

○休  体育館
たいいくかん

 歩行
ほ こ う

 体育館
たいいくかん

 歩行
ほ こ う

   

※ 歩行・体育館
たいいくかん

活動
かつどう

… 天候
てんこう

や気温
き お ん

によって活動
かつどう

場所
ば し ょ

を変更
へんこう

します 

※ 急
きゅう

に予定
よ て い

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります 

 

 

産休
さんきゅう

に入
 い

 ます 野澤
の ざ わ

 千
ち

裕
ひろ

支援員
し え ん い ん

、 

 このた  産休
さんきゅう

1に入
 い

1 せ いただくことにな ました。少
すこ

1しの間
あいだ

1 お休
やす

1みをいただきま

すが また皆
みな

さんと活動
か つ ど う

できる日
ひ

を心
こころ

か 楽
たの

しみにし います。 

5月
がつ

166日
にち

1 月
げつ

1、に 班
 ん

1の活動
か つ ど う

1とし 体操
た い そ う

レクリエーションを行
おこな

1いました。上越市
じ ょ う え つ し

1レクリエー

ション協会
きょうかい

1の山
やま

﨑
ざ き

先生
せんせい

1をお呼
よ

1 し 手足
 あ し

1の

体操
た い そ う

1やストレッチ ボール投
な

1げなどをしました。

笑顔
え が お

1がたくさん見
み

1   心身
しん しん

1ともに良
よ

1い時間
じ か ん

1を

過
す

1ごしました。教
おそ

1わてた体操
た い そ う

1やストレッチなど 

今後
こ ん ご

の活動
か つ ど う

に取
と

 入
い

  いきます。 

 

 

 

 

 

 

ストレッチ 腕
う で

を伸
の

ばします！ 

 

手足
 あ し

を動
う ご

かしストレッチ 


