
きのこのコマ打
う

ち（施設外
しせつがい

就労
しゅうろう

） 

12月
がつ

に、5回
かい

、利用者
りようしゃ

が交
こう

替
たい

して春日山
かすがやま

きのこ園
えん

で『きのこのコマ

打
う

ち作業
さぎょう

』をしました。穴
あな

が開
あ

いたほだ木
ぎ

に、コマを打
う

ち込
こ

む作業
さぎょう

で

す。楽
たの

しみにしている人
ひと

が多
おお

く、荒天
こうてん

の中
なか

でも頑張
が ん ば

って取
と

り組
く

みまし

た。志賀
し が

代表
だいひょう

から「頼
たよ

りにしています。」と、評価
ひょうか

の声
こえ

をかけてもら

いました。 

巳
み

年
どし

のいわれ 

社会人
しゃかいじん

としての生活
せいかつ

に向
む

けて（就労
しゅうろう

講座
こ う ざ

） 

 

  社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

さくら園
えん

 

さくら工房
こ う ぼ う

ニュース 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所長
しょちょう

  亀山
かめやま

 浩
ひろし

 

令和
れ い わ

7年
ねん

は巳
み

年
どし

。蛇
へび

を意味
い み

する「巳
み

」は、古
ふる

くから神
かみ

の使
つか

いや信仰
しんこう

の対象
たいしょう

でした。蛇
へび

は脱皮
だ っ ぴ

することから『復活
ふっかつ

』と『再生
さいせい

』を意味
い み

し、『新
あたら

しいことが始
はじ

まる年
とし

』と言
い

われています。ど

んな『新
あたら

しいこと』を始
はじ

めるか、考
かんが

えて良
よ

い年
とし

にしたいと思います。 

今年
こ と し

も職員
しょくいん

一同
いちどう

力
ちから

を合
あ

わせ、利用者
りようしゃ

の思
おも

いや期待
き た い

に応
こた

えられるように尽力
じんりょく

してまいりま

す。復活
ふっかつ

と再生
さいせい

の年
とし

となることを願
ねが

いつつ、皆
みな

さんのご健勝
けんしょう

とご多幸
た こ う

をお祈
いの

りします。   

11月
がつ

26日
にち

（火
か

）、福祉交流プラザで開催のさくら園
えん

就労
しゅうろう

講座
こ う ざ

に 

参加
さ ん か

。社会人
しゃかいじん

として仕事
し ご と

ができる健康的
けんこうてき

な身体
か ら だ

をつくるため、上越
じょうえつ

 

地域
ち い き

振興
しんこう

局
きょく

の渡邉
わたなべ

管理
か ん り

栄養士
えいようし

から、【バランスの良
よ

い食
しょく

生活
せいかつ

】につ 

いて学
まな

びました。赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品
しょくひん

をバランス良
よ

く摂取
せっしゅ

すること、 

塩分
えんぶん

や糖分
とうぶん

の摂
と

り過
す

ぎに気
き

をつけることが大切
たいせつ

だ、また、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

 

解消
かいしょう

のため、道具
ど う ぐ

を使用
し よ う

しないで身体
か ら だ

一
ひと

つでできる健康
けんこう

体操
たいそう

を教
おそ

わ 

りました。参加
さ ん か

した山岸学
やまぎしまなぶ

さんから、「甘
あま

い飲
の

み物
もの

を飲
の

み過
す

ぎない 

ように気
き

をつけます。」と、食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

に向
む

けた前向
ま え む

きな言葉
こ と ば

が聞
き

かれました。 

 

 

令和
れ い わ

7年
ねん

1月号
がつごう

 

    NO.436 

フラワーセンターにて 

シクラメン、ビオラ販売中
はんばいちゅう

です！ 

手分
て わ

けしながら進
すす

めます 

 

 

いつでも、どこでも 

運動
うんどう

できそうだ 

 

すいいｒぴ 



予定表
よ て い ひ ょ う

 

日
にっ

鉄工材
てつこうざい

からサンタさん(3回目
か い め

の寄付
き ふ

） 

サンタクロースに変身
へんしん

して販売
はんばい

 

 12月
がつ

14日
か

（土
ど

）、認定
にんてい

ＮＰＯ法人
ほうじん

マミーズ・ネット主催
しゅさい

の「2024クリス 

マスおやこフェス」が上越市
じょうえつし

市民
し み ん

プラザで開催
かいさい

されました。親子連
お や こ づ

れを 

中心
ちゅうしん

に 1,500人
にん

が来場
らいじょう

とのこと。利用者
りようしゃ

の五十嵐
い が ら し

一恵
か ず え

さんがサンタク 

ロースに変身
へんしん

して販売会
はんばいかい

に参加
さ ん か

。「たくさんのお客
きゃく

さんに驚
おどろ

いた。でも販売
はんばい

は楽
たの

しかった。」と

興奮気味
こ う ふ ん ぎ み

な感想
かんそう

。一番
いちばん

人気
に ん き

はビオラ。観葉植物
かんようしょくぶつ

のアイビーへの注目度
ちゅうもくど

も高
たか

く、「どうやって育
そだ

て

るの。」、「どこに置
お

けばいいの。」等
など

の質問
しつもん

が多数
た す う

。正
ただ

しい育
そだ

て方
かた

を丁寧
ていねい

に答
こた

えました。クリスマ

ス一色
いっしょく

の売場
う り ば

に、足
あし

を止
と

めるお客
きゃく

さんが多
おお

かったです。今回
こんかい

の売上
うりあげ

金額
きんがく

は 6,900円
えん

でした。 

 

 賑
にぎ

わったシクラメン即売会
そくばいかい

 

12月
がつ

21日
にち

（土
ど

）、フラワーセンターでシクラメ 

ン即売会
そくばいかい

を開催
かいさい

。販売
はんばい

開始前
かいしまえ

からたくさんのお 

客
きゃく

で溢
あふ

れるほど大盛況
だいせいきょう

でした。 

販売員
はんばいいん

として利用者
りようしゃ

の丸山
まるやま

大介
だいすけ

さんが参加
さ ん か

し、 

トレーを渡
わた

す仕事
し ご と

をしました。「いらっしゃいま 

せ。」、「ありがとうございました。」と大
おお

きな声
こえ

で 

接客
せっきゃく

。昨年
さくねん

は、生育
せいいく

不良
ふりょう

が響
ひび

いた即売会
そくばいかい

でしたが、今年
こ と し

は天気
て ん き

にも恵
まぐ

まれたくさんの来場者
らいじょうしゃ

で

賑
にぎ

わった即売会
そくばいかい

になりました。即売会
そくばいかい

の売上
うりあげ

は 132,500円
えん

でした。昨年
さくねん

は 70,220円
えん

の売上
うりあげ

で、

62,280円
えん

の売上
うりあげ

増額
ぞうがく

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
色
いろ

鮮
あざ

やかできれい～ 

4日
か

(土
ど

) 土曜
どよう

開所
かいしょ

              21日
にち

(火
か

) 新年会
しんねんかい

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

10日
か

(金
きん

) 就 労
しゅうろう

プログラム            29日
にち

(水
すい

) 生活
せいかつ

プログラム   

14日
か

(火
か

) スポレク                30日
か

(木
もく

) 書道
しょどう

教 室
きょうしつ

（3・4班
はん

） 

15日
にち

(水
すい

) 工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

               31日
にち

(金
きん

) 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

・月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

                                   

18日
にち

(土
ど

) 土曜
どよう

開所
かいしょ

                

 

       

 12月
がつ

20日
か

（金
きん

）、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

日
にっ

鉄工材
てつこうざい

から 75,000円
えん

の寄付
き ふ

金
きん

をいただきま

した。昨年度
さくねんど

はいただいた寄付
き ふ

金
きん

で、作業
さぎょう

時
じ

に使用
し よ う

する椅子
い す

を購入
こうにゅう

。 

今年度
こんねんど

も利用者
りようしゃ

のために備品
び ひ ん

を購入
こうにゅう

する予定
よ て い

です。 

 

サンタクロースが販売
はんばい

 

 

すいいｒぴ 

 ありがとうございます！ 

 

すいいｒぴ 

サンタに扮
ふん

した川野
か わ の

さん 

 

すいいｒぴ 

トレーを渡
わた

す様子
よ う す

 


