
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひな祭
ま つ

りに「どうしてひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

るのか？」など、ひな祭
ま つ

りの歴史
れ き し

や 由来
ゆ ら い

やについて、紙芝居
か み し ば い

や クイズを通
と お

やして学習
がくしゅう

や 

その後
ご

や、職員
しょくいん

やのギター キーボードの伴奏
ばん そ う

やに合
あ

やせてて童謡
ど う よ う

『うれしいひな祭
ま つ

り』などを歌
う た

い、大変
たいへん

盛
も

り上
あ

がりました  

活動
か つ ど う

後
ご

や、、保護者会
ほ ご し ゃ か い

やからプレゼントされたケーキを頂
いただ

き、笑顔
え が お

いっぱいの楽
たの

しいひな祭
ま つ

りになりました  

  

 

 

 

ひな祭
ま つ

りレク大盛
お お も

り上
あ

がり 3月
がつ

1
つい

日
たち

(金
き ん

) 

 

 

利用者
り よ う し ゃ

やの歯
、

やの磨
みが

やき残
の こ

やしを、赤
あか

染
ぞ

やををしてチェッ

ク その後
ご

、赤
あか

く色
いろ

のついた部分
ぶ ぶ ん

を磨
みが

きました  

真
ま

やっ赤
か

やに染
そ

やまった自分
じ ぶ ん

やの歯
、

やを見
み

やて、「赤
あか

やくてビック

リ」 「気持
き も

やち悪
せる

やい」という驚
おどろ

やきの声
こ え

や その後
ご

や、鏡
かがみ

やを

見
み

ながら磨
みが

き方
かた

を練習
れんしゅう

しました  

こ    た            だ よ

れいわ    ねん   がつごう

しゃかいふくしほうじん       えん

生活
ていかつ

プログラム（口腔
こ う く う

ケア）2月
がつ

28日
にち

(水
すい

)  

五十嵐 亮太 

『パタカラ体操
た い そ う

』で口
く ち

を動
う ご

かす練習
れんしゅう

 

ひな祭
ま つ

りクイズ、３択
た く

クイズ 「1番
ばん

だと思
お も

う

人
ひ と

！」 「2番
ばん

、こっち！」 

お雛
ひな

様
さ ま

だいすき 待
ま

ちに待
ま

ったひな

祭
ま つ

りレクを楽
たの

しみました 

「ここが磨
みが

けていないね」 

「ひな祭
ま つ

り、女
おんな

の子
こ

のお祝
い せ

いです、別
べ つ

名
を い

なんの節句
て っ く

というでしょうか？」 

『うれしいひな祭
ま つ

り』『さんぽ』『おも

ちゃのチャチャチャ』等
な ど

を合唱
がっしょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月
がつ

 行
ぎょう

 事
じ

 予
よ

 定
てい

 
日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

  体育館
たいいくかん

(は)  体育館
たいいくかん

(は) ○休  

7 8 9 10 11 12 13 

○休    体育館
たいいくかん

(は)  体育館
たいいくかん

(は)  開所
かいしょ

日
び

 

14 15 16 17 18 19 20 

○休  工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

  体育館
たいいくかん

(は)  体育館
たいいくかん

(は)  ○休  

21 22 23 24 25 26 27 

○休    体育館
たいいくかん

(は)  体育館
たいいくかん

(は) 開所
かいしょ

日
び

 

28 29 30     

○休  ○休   

 

平成
へいせい

３１年
ねん

４月
がつ

から 5年間
ねんかん

、大変
たいへん

お世
せ

話
わ

に

なりました。色々
いろいろ

あった 5年間
ねんかん

ですが、この

経験
けいけん

をもとに、これから新
あたら

しいステージに入
はい

っていきたいと思
おも

います。本当
ほんとう

にありがとうご

ざいました。 

退職
たいしょく

・異動
い ど う

職員
しょくいん

 

※ 体育館
たいいくかん

活動
かつどう

… (は)＝八千
や ち

浦
ほ

交流館
こうりゅうかん

はまぐみ 

猪俣
いのまた

や光一
こ う い ち

 所長
しょちょう

（退職
たいしょく

） 

つばき工房
こうぼう

に３年
ねん

、居
こ

多
た

さくら工房
こうぼう

に７年
ねん

お

世話
せ わ

になりました。これまで多
おお

くの利用者
り よ う し ゃ

の

皆
みな

さんと出会
で あ

いました。皆
みな

さんは、作業
さぎょう

や活
かつ

動
どう

に熱
ねっ

心
しん

に取
と

り組
く

まれ、いつも笑顔
え が お

で接
せっ

してく

ださり、楽
たの

しい時間
じ か ん

をすごさせていただきまし

た。誠
まこと

にありがとうございました。今後
こ ん ご

の皆
みな

さ

んのご活
かつ

躍
やく

とご健康
けんこう

を心
こころ

からお祈
いの

りします。 

皆
みな

さんからたくさんの元気
げ ん き

とパワーをい

ただき、とても楽
たの

しい毎日
まいにち

でした。２年
ねん

３ヶ月
かげつ

と短
みじか

い間
あいだ

でしたが、お世話
せ わ

になりました。

ありがとうございました。 

笹川
さ さ が せ

や美由紀
み ゆ き

 支援員
し え ん い ん

（退職
たいしょく

） 

水沢
みずさせ

 済
せたる

 支援員
し え ん い ん

（南
みなみ

さくら工房
こ う ぼ う

へ） 


