
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工房
こ う ぼ う

内
ない

とはまぐみ体育館
たい い く か ん

(八千
や ち

浦
ほ

）に

分
わか

かかて 、豆
まめ

かまを 実
じ っ

施
し

か 職員
しょくいん

か 鬼
おに

かに扮
ふん

し、利用者
り よ う し ゃ

は「鬼
おに

は外
そ と

、福
ふ く

は内
う ち

」と言
い

いな

 ら、手作
 づ く

かり 豆
まめ

か 玉
た ま

か） まを、鬼
おに

か 追
お

い出
だ

し、良
よ

い運気
う ん を

 呼
よ

び込
こ

みました  

全身
ぜんしん

真
ま

かっ赤
か

かな赤
あか

鬼
おに

かと、真
ま

かっ青
さ お

かな青
あお

鬼
おに

 金棒
かなぼう

か 持
も

かっ 大
おお

暴
あば

かて 大迫力
だいはく りょ く

か 鬼
おに

かに

皆
みな

かさんびっくり 職員
しょくいん

鬼
おに

か 迎
むか

か 撃
う

かたため、

利用者
り よ う し ゃ

か 黒鬼
く ろ お に

かに扮
ふん

かし参戦
さんせん

か 投
な

かたた豆
まめ

か 

何度
な ん ど

かも拾
ひろ

かっ 投
な

かた、大
おお

かをな歓声
かんせい

か 中
なか

か、と

 も賑
にぎ

やかな節分
せたぶん

になりました  

 

  

 

 

 

迫力
はく り ょ く

満点
まん ん

 節分
せたぶん

豆
ま め

まを 2月
 た

2日
か

(金
を ん

) 

 

 

２月
 た

かから、普段
ふ だ ん

運動
う ん ど う

か る 機会
を か い

か 少
る く

かな

い作業
さ ぎ ょ う

かンバー  、健康作
け ん こ う づ く

かり 為
ため

か 運動
う ん ど う

 実施
じ っ し

か テップ 台
だい

か 利用
り よ う

かした昇
しょう

降
こ う

運
う ん

動
ど う

や、音楽
お ん  く

かに合
あ

かわせ工房内
こ う ぼ う な い

か 歩
あ 

かいたり、ゴム

チュ ブや握力
あく りょ く

かリップ  使
たか

かった筋力
をんりょく

かレー 

ニバリとテレープチ 行
おこな

ったりしました  

利用者
り よ う し ゃ

か 皆
みな

かさんは、積極的
せっをょく を

かに参加
さ ん か

かし、

こてまででをなかったこと でを ようになっ

たり、以前
い ぜ ん

かはるぐ疲
たか

かて しまっ いた人
ひ と

かも、

運動
う ん ど う

 続
たづ

けらて ようになりました  

こ    た            だ よ

れいわ    ねん   がつごう

しゃかいふくしほうじん       えん

健康作
け ん こ う づ く

り運動
う ん ど う

開始
か い し

  

五十嵐 亮太 

参加
さ ん か

でをなかった利用者
り よ う し ゃ

も徐々
じ ょ じ ょ

に参加
さ ん か

でを ようになりました 

 

気合
を あ い

十分
じゅうぶん

 職員
しょくいん

赤
あか

鬼
おに

 迎
むか

 撃
う

た利用者
り よ う し ゃ

黒鬼
く ろ お に

 

 

「疲
た か

て けど、楽
た  

しい」 

鬼
お に

から逃
に

た 人
ひ と

、びっくりし 動
う ご

けない人
ひ と

もいました 、豆
ま め

 まい 「鬼
お に

は外
そ と

」 

「足
あ し

 運動
う ん ど う

 でを いい」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月
 た

 行
ぎょう

 事
じ

 予
よ

 定
 い

 
日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

ひな祭
まつ

り行事
ぎょうじ

 ○休  

3 4 5 6 7 8 9 

○休  体育館
たいいくかん

(は)  体育館
たいいくかん

(は)  体育館
たいいくかん

(は)  開所
かいしょ

日
び

 

10 11 12 13 14 15 16 

○休  体育館
たいいくかん

(は)  体育館
たいいくかん

(は)  
工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

体育館
たいいくかん

(は)  
○休  

17 18 19 20 21 22 23 

○休  体育館
たいいくかん

(は)  ○休   体育館
たいいくかん

(は) 開所
かいしょ

日
び

 

24/31 25 26 27 28 29 30 

○休  体育館
たいいくかん

(は)  体育館
たいいくかん

(は)  体育館
たいいくかん

(は) ○休  

 

避難
ひ な ん

方法
ほ う ほ う

研修会
けんしゅうかい

 1月
 た

31日
にち

(水
るい

) 

工房
こ う ぼ う

からのお知
し

らせ 

・コロナ感染
かんせん

防止
ぼ う し

の為
ため

、引
ひ

き続
つづ

き自宅
じ た く

での体調
たいちょう

管理
か ん り

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 

・開所中
かいしょちゅう

に工房内
こうぼうない

でコロナ陽性者
ようせいしゃ

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

、接触
せっしょく

があった人
ひと

には、直
ただ

ちに抗原
こうげん

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しますので、ご承知
し ょ う ち

ください。 

・さくら連絡網
れんらくもう

（工房
こうぼう

からの緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

をメールでお知
し

らせするシステム）に登
と う

 

録
ろ く

された方
かた

は、工房
こうぼう

からの連絡
れんらく

を随時
ず い じ

ご確認
かくにん

ください。 

 

 

※ 体育館
たいいくかん

活動
かつどう

… (は)＝八千
や ち

浦
ほ

交流館
こうりゅうかん

はまぐみ 

頻発
ひんぱた

かし い 地震
じ し ん

かに対
たい

かし、実際
じ っ さ い

かに起
お

かをた

時
と を

にどう対処
た い し ょ

る か 、能登
 と

半島
は ん と う

地
じ

震
し ん

 振
ふ

り

返
か 

りな ら、イラテレ 使
たか

っ 学習
 くしゅう

    

利用者
り よ う し ゃ

か 自分
じ ぶ ん

かで安全
あんぜん

かに避難
ひ な ん

かる ため 

方法
ほ うほ う

 改
あらた

め 確認
か く に ん

る 研修
けんしゅう

になりました  

今回
こ んかい

学習
 くしゅう

した内容
ないよ う

 もとに、安全
あんぜん

かたテム

 ズに避難
ひ な ん

 でを よう、訓練
く ん てん

 重
か さ

ねまる  

身
み

 守
ま も

 ためにまず

どうる  か 説明
せ た め い

し、シミュー ショ

バ るぐに机
たく 

 下
し た

に

入
はい

てました  

イラテレに注目
ちゅうも く

し、

皆
みな

さん集中
しゅうちゅう

し 説
せ た

明
め い

 聞
を

をました  


