
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

、男性
だんせい

２人
ふ た り

、女性
じょせい

２人
ふ た り

の合
ごう

計
けい

４人
にん

の就職後
しゅうしょくご

の

支援
し え ん

をしています。「美食
びしょく

船
せん

かまた丸
まる

」（上越市
じょうえつし

大和
や ま と

）

で皿
さら

洗
あら

いの仕事
し ご と

している S さんは、就労
しゅうろう

後
ご

半年間
はんとしかん

で

お金
かね

を貯
た

め、12月
がつ

からアパート生活
せいかつ

を開始
か い し

。訪問
ほうもん

時
じ

に、

「１人
ひ と り

暮
ぐ

らしを始
はじ

めて、家事
か じ

に仕事
し ご と

に大変
たいへん

です。仕事
し ご と

ではミスを減
へ

らし、洗
あら

い物
もの

のペースを上
あ

げるよう頑張
が ん ば

っています」と意欲的
いよくてき

に目標
もくひょう

を語
かた

ってくれました。

店長
てんちょう

さんから「時々
ときどき

お皿
さら

を割
わ

ってしまう」との指摘
し て き

が

あるため、生活面
せいかつめん

と仕事面
しごとめん

の課題
か だ い

や解決
かいけつ

方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に考
かんが

え、支援
し え ん

していきます。 

 

 

 

 ３月
がつ

１０日
と お か

（金
きん

）、おしぼりの得意先
とくいさき

である「喜
き

楽屋
ら く や

くまごろう」（上越市
じょうえつし

木田
き だ

）様
さま

から、

冷凍
れいとう

焼
や

きおにぎり１１０個
こ

を頂
いただ

きました。店主
てんしゅ

の大瀧
おおたき

さんから「いつもおしぼりを納品
のうひん

し

てもらいありがとうございます。ご家族
か ぞ く

の方
かた

とぜひ食
た

べてください。」とうれしいお言葉
こ と ば

。

もち米
こめ

を使
つか

った大
おお

きなおにぎりにみんな大喜
おおよろこ

びでした。 

 

 

 

 

 

 

地産地消
ちさんちしょう

がいいですね 帰
かえ

ってさっそく食
た

べます 

「くまごろう」の大瀧
おおたき

さん 

（右側
みぎがわ

）から贈呈
ぞうてい
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 就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

 

ブログはこちら 

 ご寄付
き ふ

ありがとうございました 



 

 

 

 3月
がつ

9
ここの

日
か

（木
もく

）、ディオセレッソ（上越市
じょうえつし

西城町
にししろちょう

）で開催
かいさい

。利用者
りようしゃ

２６人
にん

、職員
しょくいん

１１人
にん

が参加
さ ん か

。食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

や箸
はし

使
づか

いのマナーを勉強
べんきょう

して、皆
みんな

で黙
もく

食
しょく

を守
まも

って食事
しょくじ

しました。

第
だい

２部
ぶ

は４年
ねん

ぶりのステージで、１か月前
げつまえ

から念入
ね ん い

りに準備
じゅんび

をしていました。ダンスや漫才
まんざい

、

カラオケ、普段
ふ だ ん

歌
うた

わない人
ひと

も飛
と

び入
い

りで参加
さ ん か

し、利用者
りようしゃ

の個性
こ せ い

あふれるひとときになりまし

た。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 テーブルマナー講習会
こうしゅうかい

 

マナー講座
こ う ざ

を真剣
しんけん

に聞
き

きました 

１年間
ねんかん

お疲
つか

れ様
さま

でした 

お茶
ちゃ

でカンパーイ！ 

マスクはマスクケースへ入
い

れます 

姿勢
し せ い

よく食
た

べました 

曲
きょく

も自分
じ ぶ ん

で選
えら

びます 流行
は や

りのきつねダンスを披露
ひ ろ う

 



 

 

 

2月
がつ

25日
にち

（土
ど

）、上越
じょうえつ

市立
し り つ

水族
すいぞく

博物館
はくぶつかん

「うみがたり」へ利用者
りようしゃ

20人
にん

、職員
しょくいん

7人
にん

で外出
がいしゅつ

。

普段
ふ だ ん

の土曜
ど よ う

開所
かいしょ

の倍
ばい

ほどの人数
にんずう

が参加
さ ん か

し、出発前
しゅっぱつまえ

からイルカや様々
さまざま

な魚
さかな

の泳
およ

ぎをイメージ

して興味津々
きょうみしんしん

。久
ひさ

しぶりの外出
がいしゅつ

訓練
くんれん

に笑顔
え が お

溢
あふ

れる一日
いちにち

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 外出
がいしゅつ

訓練
くんれん

 

バンドウイルカの演技
え ん ぎ

、能力
のうりょく

の高
たか

さに感動
かんどう

！ 

水
みず

クラゲ 200匹
ひき

くらいいるんだって 

移動
い ど う

のバス内
ない

は手話
し ゅ わ

で会話
か い わ

 

 

買物
かいもの

の支払
し は ら

いは自分
じ ぶ ん

でします 

玄関前
げんかんまえ

で集合
しゅうごう

写真
しゃしん

 



３日
み っ か

（月
げつ

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

       20
はつ

日
か

（木
もく

） 生活
せいかつ

プログラム 

8
よう

日
か

（土
ど

） 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

                    就労
しゅうろう

プログラム 

11日
にち

（火
か

） お花見会
はなみかい

         22日
にち

（土
ど

） 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 

13日
にち

（木
もく

） 全体会
ぜんたいかい

         27日
にち

（木
もく

） 環境
かんきょう

整備
せ い び

 

14日
か

（金
きん

） 工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

              

     

       

           

14日
か

（木
もく

） 地域
ち い き

美化
び か

活動
かつどう

②         環境
かんきょう

整備
せ い び

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お世話
せ わ

になりました 

利用者
りようしゃ

 小池
こ い け

 学
まなぶ

さん 2月
がつ

28日付
にちづけ

 退所
たいしょ

 

 約
やく

15年
ねん

、利用
り よ う

されました。送別会
そうべつかい

では、送
おく

ることばを利用者
りようしゃ

代表
だいひょう

の山岸
やまぎし

さんが、

一緒
いっしょ

に缶
かん

作業
さぎょう

をした思
おも

い出
で

話
ばなし

を語
かた

り、小池
こ い け

さんは「みなさん、お元気
げ ん き

で」と、照
て

れ

くさそうに挨拶
あいさつ

してくれました。 

 

職員
しょくいん

 吉田
よ し だ

 健一
けんいち

さん ３月
がつ

31日付
にちづけ

 退職
たいしょく

 

つばき工房
こうぼう

次長
じちょう

として３年間
ねんかん

、さくら園
えん

で１３年間
ねんかん

働
はたら

かせていただきました。 

たくさんの人
ひと

と出会
で あ

い、新
あたら

しい発見
はっけん

と学
まな

びの日々
ひ び

は、とても新鮮
しんせん

で楽
たの

しかったで

す。1３年間
ねんかん

、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

 
 感染

かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のお願
ねが

い 

引
ひ

き続
つづ

き、工房
こうぼう

を利用
り よ う

する際
さい

はマスクを適切
てきせつ

に着用
ちゃくよう

し、手洗
て あ ら

い・うがいを

徹底
てってい

して下
くだ

さい。微熱
び ね つ

があったり、のどの痛
いた

みがある時
とき

は、工房
こうぼう

への連絡
れんらく

と早
はや

め

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 


