
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

12日
にち

（木
もく

）、13日
にち

（金
きん

）の２日間
ふつかかん

、白石
しらいし

悠
ゆう

さんがオーレンプラザ（上越市
じょうえつし

本城町
もとしろちょう

）

で職場
しょくば

実習
じっしゅう

。各部屋
か く へ や

の換気
か ん き

や消毒
しょうどく

、来館者
らいかんしゃ

の人数
にんずう

確認
かくにん

、予約表
よやくひょう

の入 力
にゅうりょく

などを体験
たいけん

。コミ

ュニケーションが課題
か だ い

の白石
しらいし

さんですが、「来館者
らいかんしゃ

１人
ひ と り

１人
ひ と り

にきちんと挨拶
あいさつ

して、明
あか

るい応対
おうたい

をしていた」と評価
ひょうか

していただき、本人
ほんにん

の自信
じ し ん

につながりました。 

２月
がつ

16日
にち

（木
もく

）、上越
じょうえつ

観光
かんこう

物産
ぶっさん

センターで開催
かいさい

された、障
しょう

がい者
しゃ

合同
ごうどう

就 職
しゅうしょく

面接会
めんせつかい

に白石
しらいし

悠
ゆう

さんが参加
さ ん か

。１社
しゃ

と面接
めんせつ

し、「緊張
きんちょう

したが、練習
れんしゅう

通
どお

り自己
じ こ

P R
ぴーあーる

ができたと思
おも

う」とうれ

しそうに満足
まんぞく

気
げ

な表 情
ひょうじょう

を浮
う

かべていました。 

 

 

 

２月
がつ

14日
か

（火
か

）、利用者
りようしゃ

4人
にん

が参加
さ ん か

。自分
じ ぶ ん

たちで考
かんが

え希望
き ぼ う

したボウリング大会
たいかい

を上越
じょうえつ

レジャーランボウル

で開催
かいさい

。職員
しょくいん

が見守
み ま も

る中
なか

、自分
じ ぶ ん

で靴
くつ

のサイズや玉
たま

の重
おも

さを選
えら

んで準備
じゅんび

しました。昼 食
ちゅうしょく

は、おしぼりを使
つか

って

いただいている『銭形
ぜにがた

』で、とんかつやハンバーグなど

好
この

みのものを選
えら

びそれぞれ自分
じ ぶ ん

で注文
ちゅうもん

。久
ひさ

しぶりの

外出
がいしゅつ

訓練
くんれん

を充実
じゅうじつ

して過
す

ごしました。 
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 就労
しゅうろう

に向
む

けて 

 事業
じぎょう

別
べつ

外出
がいしゅつ

（自立
じ り つ

訓練
くんれん

） 

 

自分
じ ぶ ん

で選
えら

んだエビフライは格別
かくべつ

 つばきで製造
せいぞう

しているおしぼりです 

何
なん

ポンドにしようかな？ 

ストライクとるぞー 



１
つい

日
たち

（水
すい

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

          21日
にち

（火
か

） 休日
きゅうじつ

稼働
か ど う

  

９日
ここのか

（木
もく

）会食会
かいしょくかい

            23日
にち

（木
もく

） 生活
せいかつ

プログラム 

11日
にち

（土
ど

）土曜
ど よ う

開所
かいしょ

                  就労
しゅうろう

プログラム 

15日
にち

（水
すい

）工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

              25日
にち

（土
ど

）  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 

16日
にち

（木
もく

）全体会
ぜんたいかい

             30日
にち

（木
もく

）  環境
かんきょう

整備
せ い び

 

                        

            

 

         

                                      

 

 

 

 2月
がつ

4
よっ

日
か

（土
ど

）、上越
じょうえつ

ワーキングネットワーク

主催
しゅさい

の今年度
こんねんど

２回目
か い め

のエルマール販売会
はんばいかい

に

出店
しゅってん

。ハズレ無
な

しのくじ引
び

きの抽選会
ちゅうせんかい

もあり、

来場者
らいじょうしゃ

で賑
にぎ

わいました。11月
がつ

から発売
はつばい

した

新色
しんしょく

のトートバッグは「可愛
か わ い

い色
いろ

増
ふ

えたね。」と

好評
こうひょう

。星野
ほ し の

さん（利用者
りようしゃ

）の元気
げ ん き

な「いらっし

ゃいませ。」の声
こえ

に、沢山
たくさん

のお客
きゃく

さんが足
あし

を止
と

め

て購入
こうにゅう

して下
くだ

さり、売上
うりあげ

は 16,000円
えん

と絶好調
ぜっこうちょう

でした。 

 

 

 

 1月
がつ

26日
にち

（木
もく

）、上越市
じょうえつし

の職員
しょくいん

を講師
こ う し

に迎
むか

え、交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

。疑似
ぎ じ

横断
おうだん

歩道
ほ ど う

での実地
じ っ ち

訓練
くんれん

と、ビデ

オで交通
こうつう

安全
あんぜん

の注意点
ちゅういてん

を確認
かくにん

しました。「今年
こ と し

も大雪
おおゆき

で

雪壁
ゆきかべ

が高
たか

くなるので、道路
ど う ろ

を横断
おうだん

する前
まえ

に一度
い ち ど

止
と

まり

ましょう」、「路面
ろ め ん

が凍
こお

っている日
ひ

が多
おお

いので、小
ちい

さな

歩幅
ほ は ば

で歩
ある

くことが大切
たいせつ

」と、ご指導
し ど う

頂
いただ

きました。 

 

 エルマール販売会
はんばいかい

 

 

 交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

 


