
1年
ねん

の締
し

めくくり 

2023年
ねん

～新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

や願
ねが

いを込
こ

めて 

食堂
しょくどう

の掲示板
けいじばん

に、利用者
りようしゃ

が新年
しんねん

の抱負
ほうふ

や願
ねが

いを書
か

いた

絵馬
え ま

を飾
かざ

りました。「就 職
しゅうしょく

に向
む

けて頑張
がんば

る」「チャレン

ジ前進
ぜんしん

」などの目標
もくひょう

を書
か

く

人
ひと

と、家族
かぞく

の健康
けんこう

を願
ねが

う人
ひと

も

多
おお

くいました。コロナに負
ま

け

てはいられません。 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

さくら園
えん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

２月号
がつごう

  

 ＮＯ．413 

 

ｸﾘｽﾏｽﾛｰｽﾞ～花言葉
はなことば

～ 

    私
わたし

の不安
ふ あ ん

をやわらげて 

 12月
がつ

23日
にち

（金
きん

）、工房
こうぼう

で忘
ぼう

年会
ねんかい

を開
かい

催
さい

しました。 

昼 食
ちゅうしょく

は釜
かま

めし花子
はなこ

の五目
ごもく

釜
かま

めし。自分
じぶん

で釜
かま

から茶碗
ちゃわん

に盛
も

る人
ひと

、初
はじ

めて釜
かま

めしを食
た

べる仲間
なかま

に食
た

べ方
かた

を教
おし

える人
ひと

等
など

、様々
さまざま

でしたが、皆
みな

さん温
あたた

かい釜
かま

めしに舌
した

つづみ。 

午後
ご ご

は、ハンドベルの演奏
えんそう

に挑戦
ちょうせん

しました。曲
きょく

は『ジングルベル』と『きらきら星
ぼし

』。 

ベルの鳴
な

らし方
かた

を学
まな

び、大
おお

きな譜面
ふめん

の音符
おんぷ

を見
み

ながら練習
れんしゅう

。難
むずか

しい所
ところ

がありましたが、

根気
こんき

よく取組
とりく

み、最後
さいご

はみんなの音
おと

が合
あ

い、素敵
すてき

な演奏
えんそう

になりました。 

恒例
こうれい

のビンゴ大会
たいかい

も開催
かいさい

。ワクワク、ドキドキを楽
たの

しみ、大盛
おおも

り上
あ

がりでした。 

「早
はや

くコロナがなくなってほしい」「みんなよく頑張
がんば

った年
とし

だったよね」などと一年
いちねん

を振
ふ

り返
かえ

りました。 

 

おいしそうだな。全部
ぜんぶ

食
た

べられるかな？ 合
あ

わせるのは大変
たいへん

 こんなにいいの、あてちゃった 



コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザの感染
かんせん

が拡大
かくだい

しています。体調
たいちょう

が優
すぐ

れない時
とき

は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
きかん

に受
じゅ

診
しん

しましょう。 

◎ マスク着用
ちゃくよう

、手洗
てあら

い、うがい、アルコール消毒
しょうどく

。 

◎ 登所前
とうしょまえ

の検温
けんおん

、37.0℃以上
いじょう

ある場合
ばあい

、咳
せき

や鼻水
はなみず

、喉
のど

の痛
いた

みなど風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ばあい

は、工房
こうぼう

利用
りよう

を自粛
じしゅく

。 

７万円
まんえん

 ありがとうございました （日
にっ

鉄工材
てつこうざい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

からのご寄付
き ふ

） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定表
よていひょう

 
 

7日
か

（火
か

）チャレンジデー①         24日
にち

（金
きん

）就労
しゅうろう

プログラム 

14日
か

（火
か

）チャレンジデー②         25日
か

（土
ど

） 土曜
どよう

開所
かいしょ

日
び

 

15日
にち

（水
すい

）工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

            27日
にち

（月
げつ

） 月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

/体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

20日
にち

（月
げつ

）健康
けんこう

づくり教室
きょうしつ

        28日
にち

（火
か

）スポレク 

22日
にち

（水
すい

）生活
せいかつ

プログラム 

◎ 年間
ねんかん

予定表
よていひょう

でお知
し

らせしましたが、下記
か き

の通
とお

り変更
へんこう

します。 

10日
か

（金
きん

）チャレンジデー     → 14日
か

（火
か

） 

14日
か

（火
か

）スポレク        → 28日
にち

（火
か

） 

28日
にち

（火
か

）月
げつ

末
まつ

大掃除
おおそうじ

/体重
たいじゅう

測定
そくてい

 → 27日
にち

（月
げつ

） 

引続
ひきつづ

き、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にご協力
きょうりょく

を 

 

職員
しょくいん

の体制
たいせい

が変
か

わりました 

坂井
さ か い

主任
しゅにん

の産休
さんきゅう

代替
だいがえ

で

４班
ぱん

を担当
たんとう

します。 

８時間
じ か ん

勤務
き ん む

になる 

杉本
すぎもと

聡子
さ と こ

です。 

池内
いけうち

知子
と も こ

です。（左
ひだり

）1月
がつ

から５時間
じ か ん

で毎日
まいにち

勤務
き ん む

しています。よろしくお願
ねが

いします。 

12月
がつ

21日
にち

（水
すい

）、上越市
じょうえつし

川原
かわら

町
まち

にある日
にっ

鉄工材
てつこうざい

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

から７万円
まんえん

をいただきました。この会社
かいしゃ

は、社員
しゃいん

が業務
ぎょうむ

改善
かいぜん

案
あん

を提
てい

出
しゅつ

した件数
けんすう

に応
おう

じて、

地域
ちいき

貢献
こうけん

のため寄付
き ふ

活動
かつどう

を行
おこな

っています。利用者
りようしゃ

の活動
かつどう

に生
い

かすための備品
びひん

を購入
こうにゅう

します。 

大切
たいせつ

に使
つか

います 


