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さくら園
えん

交流会
こうりゅうかい

開催
かいさい

（11月
がつ

19日
にち

 市民
し み ん

プラザ） 
コロナウイルスが流行

りゅうこう

し、さくら園
えん

交流会
こうりゅうかい

（運動会
うんどうかい

）を２回
かい

中止
ちゅうし

してきました。

今年
こ と し

は、交
こう

流会
りゅうかい

開催
かいさい

を前提
ぜんてい

に検討
けんとう

し、『アートで交流
こうりゅう

しよう』に決
き

めました。 

それぞれの個性
こ せ い

や興味
きょうみ

に合
あ

わせて、作品作
さくひんづく

りを始
はじ

めました。一人
ひ と り

で集 中
しゅうちゅう

して取
と

り

組
く

んだ作品
さくひん

。職員
しょくいん

や仲間
な か ま

と取
と

り組
く

んだ作品
さくひん

。夢中
むちゅう

になって、真剣
しんけん

に取組
と り く

む様子
よ う す

に感嘆
かんたん

させられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場
かいじょう

では、自分
じ ぶ ん

の作品
さくひん

をじっくり見
み

る人
ひと

が多
おお

い中
なか

、

他
た

工房
こうぼう

の作品
さくひん

から目
め

が離
はな

せなくなった人
ひと

も。 

来場
らいじょう

した保護者
ほ ご し ゃ

からは、「作品
さくひん

を通
とお

し、普段
ふ だ ん

自宅
じ た く

で

はわからなかった子供
こ ど も

の新
あら

たな一面
いちめん

を感
かん

じた」「我
わ

が子
こ

の作品
さくひん

に感
かん

動
どう

した」と喜
よろこ

びの声
こえ

を聞
きき

きました。しばら

くの間
あいだ

、工房
こうぼう

に作品
さくひん

を展示
て ん じ

していますので、是非
ぜ ひ

、足
あし

を運
はこ

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南さくらだより 
令和
れ い わ

４年
ねん

１２月号
がつごう

 No．２６３ 

 

 

社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

さくら園
えん

 
 み な み 

丁寧
ていねい

に、慎重
しんちょう

に みんなで作品作
さ くひんづく

り 習字
し ゅ う じ

に挑戦
ちょうせん

 

これが僕
ぼく

の作品
さ くひん

です。 

日々
ひ び

の活動
かつどう

で取組
と り く

んだビーズ通
とお

しで、素敵
す て き

な飾
かざ

りを作
つく

りました。 

じっくり、よく見
み

ます 

昼食
ちゅうしょく

は、ヨーデル金谷
か な や

の「ロコ

モコ丼
どん

」です。ハンバーグと野菜
や さ い

がのっていておいしいよ。 



長岡
ながおか

療育
りょういく

園
えん

に療育
りょういく

相談
そうだん

（11月 24日） 
 

療育
りょういく

（運動
うんどう

機能
き の う

）を高
たか

めるために、今年
こ と し

も新潟県
にいがたけん

事業
じぎょう

の

巡回
じゅんかい

療育
りょういく

相談
そうだん

を利用
り よ う

しました。これまでの活動
かつどう

で行
おこな

って

いるテーブルホッケーは、腕
うで

の前後
ぜ ん ご

の動
うご

きが機能
き の う

維持
い じ

に良
よ

い

と聞
き

きました。さらに腕
うで

の体操
たいそう

を教
おし

えていだたきました。

利用者
りようしゃ

は、「（体操
たいそう

を）頑張
が ん ば

ります」とやる気
き

満々
まんまん

。 

 

 

エアートランポリン（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス） 
 

大人
お と な

が４人
にん

も寝転
ね こ ろ

がれる大
おお

きなトラン

ポリン。乗
の

ると体
からだ

全体
ぜんたい

で揺
ゆ

れを感
かん

じます。

揺
ゆ

れ始
はじ

めると、「タッタッター」と楽
たの

しそ

うな声
こえ

を出
だ

し、徐々
じょじょ

に大
おお

きく揺
ゆ

らすと大笑
おおわら

いする人
ひと

。もっと揺
ゆ

らしてほしいと、自分
じ ぶ ん

から 体
からだ

を揺
ゆ

らす人
ひと

。みんなの自発的
じはつてき

な

様子
よ う す

が窺
うかが

えました。 

 

 

 

≪お知
し

らせ≫ 
 

 

 

 

 

 

 

≪ １２月
がつ

の予定
よてい

 ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

・利用者
りようしゃ

又
また

は同居
どうきょ

家族
か ぞ く

が体調
たいちょう

不良
ふりょう

（発熱
はつねつ

・咳
せき

・倦怠感
けんたいかん

・頭痛
ず つ う

・咽
いん

頭痛
とうつう

・ 

味覚
み か く

臭覚
きゅうかく

異常
いじょう

・下痢
げ り

）の場合
ば あ い

は、コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

の為
ため

、お休
やす

みく

ださい。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

１日
にち

（木
もく

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

        １７日
にち

（土
ど

） 重心
じゅうしん

入浴
にゅうよく

開所
かいしょ

日
び

 

３日
か

（土
ど

）重心
じゅうしん

入浴
にゅうよく

開所
かいしょ

日
び

    ２４日
にち

（土
ど

） 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

 

１０日
か

（土
ど

）土曜
ど よ う

開所
かいしょ

日
び

        ２９日
にち

（木
もく

） 忘年会
ぼうねんかい

 

１５日
にち

（木
もく

）工賃
こうちん

支払
しはらい

日
び

・環境
かんきょう

整備
せ い び

 
 

         １２月
がつ

３０日
にち

～１月
がつ

３日
か

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休暇
きゅうか

 

楽
たの

しいな ジャンプ！ 

腕
うで

の体操
たいそう

 


